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Objetivo geral

A formação em programas de reabilitação cognitiva e da cognição social na doença mental foi desenvolvido para
dar resposta às solicitações dos técnicos de saúde mental nesta área específica de intervenção. Assim, tem como
principal objetivo permitir que os formandos possam adquirir os conhecimentos necessários para avaliar o
funcionamento cognitivo e a cognição social em pessoas com doença mental e implementar programas
validados e dirigidos a estes défices.

Objetivos específicos

Público-alvo, duração e formato

Profissionais de saúde mental
29 horas; Online

Método de avaliação

Participação mínima obrigatória a 90% da duração da formação
Avaliação final de conhecimentos

Take-aways

Certificado SIGO (DGERT)
Acesso a todo o conteúdo para a implementação do programa (manual de implementação, fichas de trabalho
e todos os ficheiros necessários)
Sessões de supervisão na implementação nos 6 meses seguintes à formação.

Investimento
440€ por participante
25€ por hora de supervisão

Sensibilizar os formandos para questões gerais relativas à cognição, funcionamento cognitivo, cognição
social e ligação entre estes domínios e o funcionamento social de pessoas com doença mental;
Traçar a evolução histórica dos modelos de avaliação e reabilitação cognitiva e da cognição social,
identificando princípios orientadores;
Contextualizar a reabilitação cognitiva e da cognição social no âmbito do tratamento integrado da doença
mental;
Desenvolver competências práticas de utilização de instrumentos de avaliação cognitiva e da cognição
social;
Desenvolver competências práticas de implementação do modelo de reabilitação cognitiva empiricamente
validado – Neuropsychological Educational Approach to Cognitive Remediation (NEAR);
Desenvolver competências práticas de utilização do modelo de reabilitação da cognição social
empiricamente validado – Social Cognition & Interaction Training (SCIT).

DESCONTO 50% - 20 ANOS ENCONTRAR+SE: 220€
(LIMITADO ÀS VAGAS DISPONÍVEIS, QUE SERÃO PREENCHIDAS POR ORDEM DE INSCRIÇÃO)

Calendarização
21/09 (9h-16h); 28/09 (9h-16h); 7/10 (9h-16h); 14/10 (9h-16h); 19/10 (9h-14h)
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