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Abertura / Welcome
Joana Morais e Castro (Presidente da ENCONTRAR+SE / President of ENCONTRAR+SE)
Isabel Braga da Cruz (Pro-Reitora da Universidade Catdlica Portuguesa)

‘Tas maluco? Vamos falar sobre estigma e doen¢ca mental
Are you crazy? Let’s talk about stigma and mental health

Convidados confirmados/ Confirmed guests:
Cecilia Cruz Villares (Terapeuta Ocupacional e Docente no Instituto Noos)

Coffee-break

Shiu, nao digas a ninguém... O meu filho tem uma doen¢a mental.
Shh, don't tell anyone... My son has a mental illness.

Moderadora/ Moderator
Vania Sousa Lima

Convidados confirmados/Confirmed guests:

Joao Palha (Psiquiatra)

Mario Barbosa (Professor Emérito do ICBAS da Universidade do Porto, investigador do Instituto de
Investigacdo e Inovacao em Saude: Fundador do Projeto SER)

Maisa Champalimaud (Artista)

Almocgo/Lunch

“Estou sem forcas mas agora nao posso parar.” Saude mental no local de trabalho
“I'm exhausted, but | can’t stop now.” Mental health in the workplace

Moderadora/ Moderator
Leonor Abreu

Convidados confirmados/Confirmed guests:
Conceigdo Zagalo (Presidente do Conselho de Administragdo da Fundagéo LIGA; Vogal Nao
Executiva do Conselho de Administracao do Montepio Associacao Mutualista)

Sessao de encerramento: A doenc¢a mental € um bicho papao?
Closing session: Is mental illness just a bogeyman?

Moderadora/ Moderator
Filipa Palha

Convidados confirmados/Confirmed guests:
Richard Zimler (jornalista e escritor)
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