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INTRODUGAO

Nao nos foi possivel desenvolver e concretizar algo do que haviamos programado por
caréncia de meios financeiros que desde sempre obtivemos fundamentaimente por
duas vias: apoios de entidades ptiblicas de varia natureza a que, em tempo oportuno

concorremos, e apoios de entidades privadas.

Apesar de na presente conjuntura nacional as entidades privadas terem [imitado o
montante dos seus apoios, mercé de um grande esforgo, conseguiu-se manter um

razoavel nivel de apoio por esta via.

Porém ¢ mesmo ndo ocorreu com as entidades plblicas. Com efeito o exercicio em
apreco foi profundamente afetado pela inseguranga na concretizacao de apoios destes
organismos oficiais a que concofremos e que embora sendo aprovados, por

circunstancias gue ignoramos, por vezes ndo e chegaram a concretizar.

Com a determinacéo de sempre, no sentido de assegurar a estabilidade financeira e
garantir a continuidade do trabalho da ENCONTRAR+SE, foram elaboradas e
submetidas diferentes candidaturas a projetos/financiamento, algumas em consorcio

com outras instituicbes, das quais ainda aguardamos deciséo.

Um novo despacho publicado a 6 de Fevereiro Ultimo, volta a identificar a
ENCONTRAR+SE como uma instituicdo a ser integrada nos projetos piloto a financiar,
0 que nos permite alimentar a esperanca de que em 2017 os programas a que

concorremos constituam um eficaz contributo a prossecugio dos nossos objetivos.

O programa de comemoragdes do 10° aniversario da ENCONTRAR+SE envolveu um
conjunto de iniciativas que permitiu dar a visibilidade ao trabatho realizado e contribuiu
para a angariagéo de fundos. A presenca de Sua Exceléncia o Presidente da Republica
na Cerimonia de entrega do Prémic de Reconhecimento UPA foi, sem ddvida, uma

oportunidade importante para divulgar o nosso trabatho.

Contrariamente ao esperado houve um decréscimo significative nas receitas que
resultam dos servicos prestados pelo Centro de Atendimento Integrado, situacéo que
contraria a tendéncia dos Uitimos anos e que se procuraré ultrapassar com medidas de

maior divulgacdo dos servicos que prestamos.
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1. Formagdo/Sensibilizagdo/ Informacéo

1.1 Programa de estagios no Centro de Atendimento Integrado
Em 2016 foi dada continuidade ao estagio iniciado no ano letivo de 2015/2016 que
conduziu a conclusdo do estagio curricular de 1 aluna do Mestrado de Psicologia
Clinica e da Salude da Faculdade de Educagéo e Psicologia da Universidade Catélica

Portuguesa.

Considerando os constrangimentos econdmicos antecipados para 2017, foi tomada a
decis&o de néo integrar novos alunos para realizagdo de estagio no ano letivo de
2016/2017.

1.2 Comemoracgdes do 10° Aniversério da ENCONTRAR+SE

As Comemoragdes do Dia Mundial da Salde Mental de 2016 assumiram um caréter
especial j& que se enquadraram na celebracdo do 10° Aniversario da
ENCONTRAR+SE.

Neste sentido, o programa das Comemoragdes integrou diversas iniciativas que se
iniciaram no dia 1 de Junho de 2016 com a inauguracgéo da exposigdo “Quanto tempo
falta?” no ambito do projeto “Frases para Quem”. Continuou com o programa cientifico
das comemorag¢des nos dias 25 e 26 de Novembro de 2016 e concluiu com a
Cerimbnia de Entrega do Il Prémio de Reconhecimento UPA e posterior realizagdo do

jantar de beneficéncia/ angariagéo de fundos.

1.2.1 Exposicdo “Quanto Tempo Falta”
A exposicdo "QUANTO TEMPO FALTA?", integrada no projeto "FRASES PARA
QUEM?", coorganizada com a Camara Municipal do Porto, reuniu obras de 24 artistas,
e esteve patente ao puablico nos Pagos do Concelho até ao dia 22 de julho
(http://www.frasesparaquem.pt).
Esta exposicado dirigida ao grande publico teve o duplo objetivo de sensibilizar para a
problematica da salde mental e para a angariagdo de fundos através da realizagéo do

ieildo efou venda das pegas doadas, num total de €24.980.



University College of Physicians & Surgeons da Columbia University, Nova lorque;
Volker Roder, Psicdlogo Clinico, Professor e Diretor do Grupo de Investigagcdo em
Intervengéo Clinica da Hospital Universitario de Psiquiatria da Universidade de Berna,
Suica; Cecilia Villares, fundadora da ABRE — Associacéo Brasileira de Familiares,
Amigos e Portadores de Esquizofrenia e Professora da Universidade Federal de S&o

Paulo, Brasil.

1.2.4 Jantar de beneficéncia

As Comemoracgdes do 10° Aniversario da ENCONTRAR+SE encerraram-se com o
Jantar-festa de Beneficéncia, no Patio das Nagdes do Palacio da Bolsa do Porto, o

qual contou com a presenca de cerca de 350 pessoas.

1.3 A¢des de Sensibilizagéo Pro-Saade Mental

Em 2016, deu-se continuidade a missdo de contribuir para uma maior sensibilizacéo
para as quesifes de salde mental, tendo dado resposta a pedidos e promovido
iniciativas neste dominio, quer em contexto escolar, quer com a implementagcao do

projeto “Vozes de Esperanga’.

1.3.1 Acdes de sensibilizagdo pré-salde mental em contexto escolar

Com o apoio das Bolsas Sociais EPIS 2014, procedeu-se a implementagéo das a¢des
de sensibilizagédo dos projetos “UPA Faz a Diferenga - A¢Bes de sensibilizagédo pro-
salude mental’ e “Professores UPA Fazem a Diferenga”. Foram implementadas 6
acdes de sensibilizagdo, num total de 12 sessbes em 3 escolas ~ Escola Secundaria
de Arouca, Escola Secundaria dos Carvalhos e Escola Profissional Profitecla, das
quais beneficiaram 69 alunos e 35 professores.

Adicionalmente, para além destas sessbes realizadas no ambito deste apoio, e uma
vez que a ENCONTRAR+SE recebe com frequéncia pedidos para realizagéo de
iniciativas de sensibilizagcdo pro-sadde mental, sobretudo em contexio escolar, foi
implementada uma sessao de sensibiliza¢éo dirigida a alunos do ensino secundario na

Escola Secundaria Almeida Garrett.



1.4 Website e Facebook da ENCONTRAR+SE

No contexio das comemoracdes do 10° aniversario, desenvolveu-se uma nova
estratégia de comunicaggo centrada em trés pontos: 1) criagéo de um logotipo do 10°
Aniversario; 2) realizagéo de uma sintese das iniciativas e trabalho da associagédo ao
longo dos 10 anos divulgada através das redes sociais; 3) nova imagem do website da

ENCONTRAR+SE — tanto a nivel de design como de contetdos e funcionalidade.

Acreditamos que estas alteragbes coniribuiram para uma nova aproximagdo das
pessoas as plataformas digitais da associagio e que se traduz (até 31 de Dezembro
de 2016) em 6590 Likes na péagina do Facebook; 8539 ulilizadores do website

totalizando 26 613 visualiza¢gfes de pagina.

1.5 Formacgéo

1.5.1 Interna

A semelhanga do que aconteceu em anos anteriores, manteve-se a preocupacio em
proporcionar formagdo aos colaboradores da ENCONTRAR+SE. Neste sentido, a
equipa beneficiou de 10 sessdes de superviséo clinica e formagéo continua que visam
contribuir para a qualidade dos servigos prestados. Uma das colaboradoras concluiu

uma formagéo avancgada de inglés.

1.5.2 Externa

Cumprindo a sua misséo de contribuir para a promog¢édo da salide mental e prevengéo
da doenca mental de todos os portugueses, e para que as boas praticas nesta area
possam estar acessiveis a quem delas precisa, a ENCONTRAR+SE procura
responder a convites para participar em iniciativas de sensibilizacdo / iniciativas de
cariz cientifico e de formacéo.

Em 20186, iniciou-se uma colaboragcdo com a Regido Auténoma dos Acores que partiu
de um convite da Pastoral Social do Servigco Diocesano dos Agores. Em abril, Filipa
Palha, presidente da direcdo, parlicipou nas | | Jornadas Diocesanas de Salde
Mental, que decorreram no Faial, com o tema “Desafios e oportunidades na
recuperagéo de um problema de salde mental”. Em maio, Carmina Rei e Natalia
Costa, psicdlcgas da ENCONTRAR+SE, dinamizaram dois workshops, um sobre o
proegrama de cognigéo social “Social Cognition & Interaction Training for Psychosis”, e

outro sobre “Reabilitagdo Cognitiva’”.



Em termos globais, o impacto do apoio disponibilizado aos utentes do CAl, continua a
traduzir-se numa diminuicAo muito significativa do ndmero de internamentos pré-
integragéo (81), pos integracdo (4), bem como no elevado nimero de utentes que

comecou a trabalhar/estudar (23).

Duranie 0 ano, o CAl passou a disponibilizar um novo servigo: a prestagdo de suporte
interpares. Com a colaboragéo de uma utente com formacgéo em prestacéo de suporte
que prestou apoio aos uientes que solicitaram este servigo (individual e em grupo),
organizou uma reunifio mensal sobre as atividades ocupacionais e um encontro,
também mensal, de lazer durante o fim-de-semana. Para além disso, deu apoio as
tarefas inerentes ac funcionamento do CAl. O financiamento para a coniratagéo da
prestadora de suporte terminou em Dezembro de 2016 pelo que as fungbes da mesma

cessaram nessa altura.

No que respeita a sustentabilidade do CAl, importa referir que & preocupante a
diminui¢do das receitas geradas pela prestagéo de servicos a utentes do CAL em
2015 foram de 23.059,23€ e em 2016 de 12.920,00€, decréscimo significativo que

podera vir a condicionar a sua manutengéo.

2.2 “Levar a Salde Mental Onde Ela N&do Chega”

Com o objetivo de colmatar a auséncia de respostas ao nivel da Salde Mental na
regido do Porto e de permitir que pessoas com maior caréncia economica e/ou sem
resposta do Servico Nacional de Salde tenham apoio, a ENCONTRAR+SE
candidatou-se ao Programa EDP SOLIDARIA — INCLUSAO SOCIAL 2016 — com o
projeto “Levar a Saude Mental Onde Ela N&o Chega,” que foi um dos projetos
aprovados.

Trata-se de um projeto destinado a pessoas adultas (maiores de 18anos) com doenga
mental e/ou em sofrimento psicoldgico efou familiares/cuidadores de pessoas com
doenca mental, tendo a duracdo de 12 meses (iniciou no més de dezembro). No
primeiro més de projeto foram feitos os contactos para o estabelecimento de parcerias
com outras institui¢des da cidade de forma a alargar o nimero de beneficiarios e fazer

rentabilizar o apoio prestado.
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3.1 Projeto “Trajetorias pelos Cuidados de Sadde Mental”

A implementacdo do projeto “Trajetérias pelos Cuidados de Salde Mental” ficou
concluida em 2016 com a publicacéo do segundo relatério anteriormente referido. Esta
em curso a preparagdo de um artigo para publicagdo numa revista cientifica indexada,

0 gue se espera que possa ocorrer em 2017.

3.2 MATRICS

Durante o ano de 2016, demos continuidade a este projeto de investigagdo tendo
iniciado o processo de sistematizacéo e andalise estatistica dos dados. Desde trabalho
resultou um primeiro esbogo de artigo que aguarda agora validagéo dos autores da

bateria para posterior publicago.

3.3 Avaliagéo da Eficacia do programa “Social Cognition Interaction Training”

No ambito da colaboragéo iniciada em 2015 com o Professor David Roberts
do Department of Psychiatry/ Division of Schizophrenia and Related Disorders da
University of Texas Health Science Center, deu-se continuidade & implementacgéo da
intervencgéo, tendo o estudo continuado a ser implementado em diferentes servigos do
pafs, nomeadamente Porio, Braga e Lisboa. Especificamente, em relagéo ao grupo do
Porto, em 2016 decorreu um novo grupo no contexto da parceria com uma instituicéo
parceira da RARP-AMP. Beneficiou desta iniciativa um grupo de 11 pessoas, dos
quais 4 mulheres e 7 homens, o qual decorreu entre Janeiro e Junho de 2016, num
total de 22 sessbes dinamizadas por 2 psicélogas (uma da ENCONTRAR+SE e outra
da ANARP).

4. Socios

Ao longo do ano, registaram-se 18 novas propostas de socios efetivos, passando a um
total de associados de 195, sendo que destes, 65 sdo utentes, 27 familiares e 102
outras pessoas/entidades.

Ao longo de 2017, esperamos poder realizar varias iniciativas de angariag&o de novos

s6cios.
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Manifestamos, de igual forma, o nosso profundo agradecimento a:

Associacdo Comercial do Porto; AstraZeneca; BPI; Banco Carregosa; B-
BLOSSOM; BIAL; Camara Municipal do Porto; Casa das Laranjas; Empresarios
Para a Inclusdo Social (EPIS); EUFAMI; Foto +; Fundagédo Calouste Gulbenkian;
Fundac¢do EDP; Fundacdo Manuel Antonio da Mota; Fundacdo Roméo de Sousa;
Instituto Nacional para a Reabilitacdo — Programa de Financiamento a Projetos
pelo INR, LP; Instituto Superior de Contabilidade e Administragdo do Porto;
Janssen; Lilly Portugal — Produtos Farmacéuticos, LDA; K Téxtil; Luz & Som;
Marta’s; MDS; Neoturf; Ordem dos Psicologos Portugueses; P55; Pinto & Cruz;
Quinta Vale D. Maria; Quinta do Vallado; Real Companhia Velha; Servier;
Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saude Mental; Telles de Abreu
Advogados; THE - Design e Moda; Unido de Freguesias de Aldoar, Foz e
Nevogilde; World Association of Psychosocial Rehabilitation; World Federation
for Mental Health, instituicbes que nos tém concedido um apoio fundamental a

prossecucgéo dos nossos humanitarios objetivos.

Por Gltimo, queremos manifestar o nosso profundo e sentido pesar pelo falecimento do
Senhor Dr. Luis Telles de Abreu e do Senhor Dr. Miguel Veiga, pessoas que nos
acompanharam desde a fundagio da ENCONTRAR+SE. E com muita gratiddo que
relembramos a total disponibilidade, amizade, envolvimento e entusiasmo com que
contribuiram para o crescimento da ENCONTRAR+SE. A forma como sempre
acolheram, acompanharam e acarinharam a ENCONTRAR+SE, as suas sugestdes,
comentdrios e contributos sdo marcas que ficardo para sempre associadas a
construgéo deste projeto e que nos servirdo de inspiragdo na continuidade do nosso

frabaiho.

Porto, 8 de fevereiro de 2017

[
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Balanco - (modelo para ESNL) em EMCONTRAR-SE - ASSOCIAGAD PARA A
31/12/2016 EROMOCAD DA SAUDE MENTAL
(rmontantes em euros)

ATIVO
&Yiyo ndo corrente .
Aiivos fixos tangiveis 4 : 3.931,97 4.491,83
Outros créditos e ativos ndo correntes ] ‘ ‘ 234,66 . 71,2i-
4.166,63 4.563,05.
Ativo comvente ' '
| Créditos a receber 1 ] 13.605,60 63,00
Diferimentes 2.447,09 2.138,36
Caixa & depdsitos bancérios ) 9248241 100.243,61
. _ 108.535,18} 102,441,097
Total do ative / 112.701,73 167.005,02]
FUNDOS PETRIMONIALS F PASSIVO
Fundoes patrimeniais | 1o
Fundos 82.604,69 82.604,69.
Resultados transitades i 18.068,21} (422,74}
Ajustamentos [ oufrag variacoes nos fundos patrimoniais 7 ‘ 1.547 421 1.935,781
Resultado liquido de perfodo (7.295,2731 18.490,5%
Total do fundo de capital 44.925,05 1G2.608,68
Pagsivo ' '
Pagssivo niio corpents
Passivo corrente _ 1
Eornecadores g 3 610,80 88,05}
Estado e oulros entes plblicos 1.072,90 1.801,63
Qutros passivos correntes . 8 ’ 16.092,98 2.506,66_.
12 776,68} 4,396,348
Total do passive ; 17.776,68 4,396,34
Total dos fundos patrimoniais e do passivo . 112,701,73 107.005,02|
Administraggo [ Geréneia Contabifista Certificade N° 61771
([ ! i
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Demonstragho dos Resultades por Naturezas - ENCONTRAR-SE - ASSOCIAGRD
(modelo para ESNLY do pericdo findo em PARA & PROMOCAT DA SAUDE
3i/13/2036 MENTAL

{montantes em euros)

Vandas e servigos prestados ! 5] ! 1454642 23.059,23
. Subsidios, doaces e fegados 3 exploracio . 7 . 36—.989,78. . 56.258,34
Custo das mercadorizs vendidas e das matériss consumitas 1 ; (360,68)
Fornecimentos e servicos externos s (88.313,87)} (82.258,95))
Gastos com o pessgal : g - (30.401,75) (25.153,93)
. Outros rendimentos & 65.568,94]. 53.509,18
Qutros gastos . (3.811,79) {5.308,88)
' Resultado antes de depreciagbes,gastos de financiamento e impostos ' ] (5.420,27) ' 19.744,31]
Gastosfreverstes de depreciacio e de amortizagio 4:5 (1.875,00) (1.253,38)
Resultade operacional (antes de gastos de financiamento e impoestos) - . (7.29527) 18.490,95
Resuitado antes deimpostos| {7.295,27) 18.490,95
Resuliado liquido do perfodo| ’ (7.295,27) 18.490,95]
Administragio / Gerénela Contabiliste Centificado N¢ 51771
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Demonsiracio dos Fluxos de Caixa -
{modelo para ESNE) do periodo finds em
33/12/20316
(raontantes em euros)

Recebimentos de clisntes e utentes
Pagamentos a fornecedores

| Pagamentos a0 pessoal

Cutros recebimentes/pagameantos
Flwos de caiva das atividades operacionais (1)

SIUX0s te canm das athvida

Pagamentos respeitantes a2
Ativos fixos tangivels
Investimentos financeiros
Outros ativos

Recehimentos provenlentes de:

Juros e rendimentos simifares

‘Recebimentos provenientes de:
‘Pagamentos respeitantes a:

Juros e gastos similares

Variag8o de caixa e seus equivalentes (1+2+3)

Caixa e seus eguivalentes no inicio do periodo

ENCONTRAR-SE - ASSOCIACAD PARA &
PROMOCRO DA SAUDE MENTAL

Laixa gerada pelas oparacdes

Eluros de caiva das atividades de investimento (2)]
% ios de finenciame

Flexos de caie das atividades de fnorciaments (3}

Caixa e saus equivalentes no fim do periodo

14.548,42 23.059,23
88.059,63 B1.768,14|
31.124,19 2452841

{194.635,40) {63.237,32),
$8.735,71 87.451,81

{5.899,69)] 4.214,49|
915,14
163,44 71,22
500,00
12,93
{1.465,65} (73,22}
7,50 41,38
{7,50) £61,28}
{7.372,84) 4.101,89
100.243,61 59.312,44
92,482,411 100.243,61|

Administracdo / Geréncia

Contabilista Certificado N© 61771
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ANEXO
AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

ENCONTRAR-SE - ASSOCIACAO PARA A PROMOCAO DA SAUDE
MENTAL

ANO : 2016



EXO DO ANO DE 2 ENCONTRAR-SE - ASSOCIAGAC PARA A
AN O DE 2016 PROMOGAO DA SAUDE MENTAL

1 - Idenitificagiio da entidade .

1.1.

Dados de identificacdo

Designagéio da entidade: ENCONTRAR-SE - ASSOCIAGAO PARA A PROMOGAO DA SAUDE MENTAL
Nimero de identificagio de pessoa coletiva: 507811976

Lugar da sede social: Rua de Diu, n® 256 - Porto

Enderego eletronico: fpalha@encontrarse.pt

Pagina da internet: www.encontrarse.pt

Natureza da atividade: Outras atividades associativas, n.e.

2= Re_fe_re:ncialn_c'pnitébilistico de préparacﬁo das demonstracies ﬁnénceiras e

2.1. Referencial contabilistico utilizado
As demonstragBes financeiras foram preparadas de acordo com as normas que integram o Sistema de Normalizaco
Contabilistica (SNC), as quais contemplam as Bases para a Apresentaciio de DemonstracSes Financeiras, os Medelos de
Demonstragdes Financeiras, o Cédigo de Contas e as Normas Contabilisticas de Relato Financeiro (NCRF). Mais
especificamente foi utilizada a Norma das Entidades do Sector N&o Lucrativo (ESNL).
Na preparagdo das demonstragBes financeiras tomou-se como base os seguintes pressupostos:
- Pressuposto da continuidade
As demonstrages financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das operacdes e a partir dos livros e
registos contabilisticos da entidade, os quais sdo mantidos de acordo com os principios contabilisticos geralmente
aceites em Portugal.
- Regime da periodizagiio econdmica (acréscimo)
A Entfidade reconhece os rendimentos e ganhos a8 medida que sdo gerados, independentemente do momento do seu
recebimento ou pagamento. As quantias de rendimentos atribuiveis ao periodo e ainda ndo recebidos ou liquidados sdo
reconhecidas em “Devedores por acréscimos de rendimento”; por sua vez, as quantias de gastos atribuiveis ac periodo
e ainda ndo pagos ou liquidados sio reconhecidas “Credores por acréscimos de gastos™,
- Materialidade e agregago
As linhas de itens que n&o sejam materialmente relevantes s&o agregadas a outros itens das demonstracbes
financeiras. A Entidade ndo definiu qualquer critério de materialidade para efeito de apresentagiio das demonstragtes

- financeiras.

- Compensagido
Os ativos e 0s passivos, os rendimentos e os gastos foram relatados separadamente nos respetivos itens de balango e
da demonstragao dos resultados, pelo que nenhum ativo foi compensado por qualquer passive nem nenhum gasto por
qualquer rendimento, ambos vice-versa.
- Comparabilidade
As politicas contabilisticas e os critérios de mensuragiio adotados a 31 de dezembro de 2016 sdo comparaveis com os
utilizados na preparagdo das demonstragSes financeiras em 31 de dezembro de 2015.

2.2, Disposicbes do SNC que, em casos excecionais, tenham sido derrogadas e dos respetivos efeitos nas
demonstracées financeiras
Nada a referir.

2.3. Contas do balango e da demonstracio dos resultados cujos contedidos néo sejam comparaveis cosm os do
periodo anterior
Nada a referir.

Administracio/ Geréncia Contabilista Cartificado N° 61771
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ANEXO DO ANO DE 2016 ENCONTRAR-SE - ASSOCIAGAO PARA A
PROMOCAO DA SAUDE MENTAL

3-PoI|t|cas _t':bntabiilis_i':i:'ca's, alteragdes nas estimativas co_l‘utabilis't:i'qgs:e erros

3.1.

Principais politicas contabilisticas

As principais bases de reconhecimento e mensuragdo utilizadas foram as seguintes:

- Eventos subsequentes

Os eventos apds a data do balango que proporcionem informag8o adicional sobre condigdes que existiam nessa data
sdo refletidos nas demonstracSes financeiras. Caso existam eventos materialmente relevantes apds a data do balanco,
sdo divulgados no anexo as demonstracdes financelras.

- Moeda de apresentacdo

As demonstragBes financeiras esto apresentadas em euro, constituindo esta a moeda funclonal e de apresentaggo.
Neste sentido, os saldos em aberto e as transages em moeda estrangeira foram transpostas para a moeda funcional
utilizando as taxas de cdmbio em vigor & data de fecho para os saldos em aberto e 3 data da transacio para as
operagdes realizadas,

Os ganhos ou perdas de natureza cambial daqui decorrentes sdo reconhecidos na demonstracfio dos resultados no item
de “luros e rendimentos similares obtidos” se favoraveis ou “Juros e gastos similares suportados” se desfavoraveis,
quando relacionados com financiamentos obtidos/cancedidos ou em “Qutros rendimentos e ganhos” se favoraveis e
“Qutros gastos ou perdas” se desfavoraveis, para todos os outros saldes e transacBes,

- Ativos fixos tangiveis

Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ac custo de aquisiglo, deduzido das depreciagfes e das perdas por
imparidade acumuladas.

As depreciages séo calculadas, apds o infcio de utilizag8o dos bens, pelo método da linha reta em conformidade com o
periodo de vida Gtil estimado para cada classe de ativos. N&o foram apuradas depreciagSes por componentes.

As despesas com reparagio e manutencdo destes ativos s80 consideradas como gasto no periodo em que ocorrem, As
beneficiacbes relativamente as quais se estima que gerem beneficios econdmicos adicionais futuros sio capitalizadas no
itern de ativos fixos tangiveis.

Os ativos fixos tangiveis em curso representam bens ainda em fase de construcio/instalaciio, sdo integrados no item de
“ativos fixos tangiveis” @ mensurados ao custo de aquisigdo. Estes bens ndo foram depreciados enquanto tal, por ndo se
encontrarem em estado de uso.

As mais ou menos valias resultantes da venda ou abate de ativos fixos tangiveis s8o determinadas pela diferenca entre
0 prego de venda e o valor liquido contabilistico que estiver reconhecido na data de alienacgo do ativo, sendo
registadas na demonstracio dos resultados no item "Outros rendimentos e ganhtos” ou “Qutros gastos e perdas”,
consoante se trate de mais ou menos valias, respetivamente.

- Ativos intangiveis

A semelhanca dos ativos fixos tangiveis, os ativos intangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicio, deduzido
das amortizacdes e das perdas por imparidade acumuladas. Observa-se o disposto na respetiva NCRF, na medida em
que so sio reconhecidos se for provavel que deles advenham beneficios econdmicos futuros, sejam controldveis e se
possa medir razoaveimente o seu valor.

Os gastos com Investigacdo sto reconhecidos na demonstragdo dos resultados quando incorridos. Os gastos de
desenvolvimento sdo capitalizados, quando se demonstre capacidade para completar o seu desenvolvimento e iniciar a
sua comercializagio ou uso e para as quais seja provavel que o ativo criado venha a gerar beneficios econdmicos
futuros. Quando néo se cumprirem estes requisitos, sdo registadas como gasto do periodo em que sdo incorridos.

As amortizagOes de ativos intangiveis com vidas Uteis definidas sdo calculadas, apds o inicio de utilizagio, pelo método
da linha reta em conformidade com o respetivo periodo de vida Util estimado, ou de acordo com os periodos de vigéncia
dos contratos que os estabelecem.
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0 DO ANO DE 2 ENCONTRAR-SE - ASSOCIACAQ PARA A
ANEX 016 PROMOGAO DA SAUDE MENTAL

Os ativos intangiveis sem vida Gtil definida s8o amortizados num periodo méaximo de 10 anos.

- Investimentos financeiros

Os investimentos financeiros em subsidiarias e empresas associadas consideradas estas Gltimas como aquelas onde
exerce alguma influéncia sobre as politicas e decisBes financeiras e operacionais (participacBes compreendidas entre
20% a 50% do capital de da participada - influéncia significativa), s8o registados pelo método do custo.

De acordo com este método, as participacSes financeiras sdo inicialmente registadas pelo seu custo de aquisiciio, sendo
subsequentemente ajustadas por perdas por imparidade. Os dividendos recebidos e as coberturas de prejuizos
efetuadas sdo registadas diretamente em rendimentos e gastos, respetivamente.

Quando a proporgéio da Empresa nos prejuizos acumulados da empresa associada ou participadas excede o valor pelo
qual o investimento se encontra registado, o investimento € reportado por valor nulo enquanto o capital préprio da
empresa associada ndo for positivo, exceto quando a Empresa tenha assumido COMPromissos para com a empresa
associada ou participada, registando nesses casos uma proviséio no item do passivo ‘ProvisSes’ para fazer face a essas
obrigagdes,

- Imposto sobre o rendimento

A Entidade encontra-se sujeita a Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC) & taxa de 21%. Ao valor de
coleta de IRC assim apurado, acresce ainda derrama, e tributagBes auténomas sobre os encargos e s taxas previstas
no artigo 88° do Cddigo do IRC.

- Inventérios

As mercadorias, matérias-primas subsididrias ¢ de consumo encontram-se valorizadas ao custo de aquisicdo, o qual é
inferior ao valor de realizag8o, pelo que ndo se encontra registada qualquer perda por imparidade por depreciagio de
inventarios.

Os produtos e trabaihos em curse encontram-se valorizados ao custo de produgo, que inclui o custo dos materlals
incorporados, mdo-de-obra direta e gastos de produgic considerados como normais. N&o incluem gastos de
financiamento, nem gastos administrativos.

- Clientes e outros valores a receber

As contas de “Clientes” e "Outros valores a receber” est3o reconhecidas pelo seu valor nominal diminuido de eventuais
perdas por imparidade, registadas na conta de “Perdas por imparidade acumuladas”, por forma a que as mesmas
reflitam a sua quantia recuperavel,

- Caixa e depdsitos bancarios

Este item inclui caixa, depdsitos & ordem e outros depésitos bancarios. Os descobertos bancarios sfo incluidos na
rubrica “Financiamentos obtidos”, expresso no “passivo corrente”, Os saldos em moeda estrangeira foram convertidos
com base na taxa de ¢dmbio & data de fecho.

- Provisdes

A Entidade analisa com regularidade os eventos passados em situagéio de risco e que venham a gerar obrigaces
futuras. Embora com a subjetividade inerente & determinac8o da probabilidade e montante de recursos necessarios
para cumprimento destas obrigacGes futuras, a geréncia procura sustentar as suas expetativas de perdas num ambiente
de prudéncia.

- Fornecedores e outras contas a pagar

As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que n8o vencem juros, sdo registadas pelo seu valor nominal, que
é substancialmente equivalente ac seu juste valor,
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ANEXO DO ANO DE 2016 ENCONTRAR-SE "';ASSOCIA(}KO PARA A
PROMOCAO DA SAUDE MENTAL

- Financiamentos bancarios

Os empréstimos s&o registados no passivo pelo valor nominal recebido liquido de comisstes com a emissdo desses
empréstimos. Os encargos financeiros apurados com base na taxa de juro efetiva s8o registados na demonstracio dos
resultados em observancia do regime da periodizaciio econdmica,

Os empréstimos s8o classificados como passivos correntes, a ndio ser que a Empresa tenha o direlto incondicional para
diferir a liquidac&o do passivo por mais de 12 meses apds a data de relato, caso em que sersio incluidos em passivos
ndo correntes pelas quantias que se vencem para além deste prazo,

- LocacOes

Os contratos de locagdo sdo classificados ou como locagdes financeiras, se através deles forem transferidos
substancialmente todos os riscos e vantagens inerentes & posse do ativo sob locagiio ou, case contrario, como locagtes
operacionals.

Os ativos tangiveis adquiridos mediante contratos de locag8o financeira, bem como as correspondentes
responsabilidades, sdo contabilizados reconhecendo o ativo fixo tangivel, as depreciac8es acumuladas correspondentes,
conforme definido nas politicas anteriormente referidas para esta tipo de ativo, e as dividas pendentes de liquidacio, de
acordo com o plano financeira do contrato. Adicionalmente, os juros incluidos no valor das rendas e as depreciacdes do
ativo fixo tangivel s&o reconhecidos como gasto na demonstragdio dos resultados do exercicio a que respeitam.

Nas focagBes consideradas como operacicnais, as rendas devidas séo reconhecidas como gasto na demonstracio dos
resultados durante o periodo do contrato de locacéo e de acordo com as abrigacBes a este inerentes.

- Rédito e regime do acréscimo

O redito compreende o justo valor da contraprestagiio recebida ou a receber pela prestacio de servicos decorrentes da
atividade normal da Empresa. O rédito € reconhecido liquido do Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA), abatimentos
e descontos.

Observou-se o disposto no ponto 12 - Rédito da Norma das Entidades do Sector Ndo Lucrativo, dado que o rédito s6 foi
reconhecido por ter sido razoavelmente mensuravel, é provavel gue se obtenham beneficios econdémicos futuros e todas
as contingéncias relativas a uma venda tenham sido substancialmente resolvidas.

Os rendimentos dos servigos prestados séo reconhecidos na data da prestagdo dos servicos ou, se periédicos, no fim do
petiodo a que dizem respeito.

Os juros recebidos sdo reconhecidos atendendo ao regime da periodizag8o econémica, tendo em consideraciio o
montante em divida e a taxa efetiva durante o petiodo até & maturidade. Os dividendos s3o reconhecidos na rubrica
“Outros ganhos e perdas liquidos” quando existe o direitc de os receber.

- Subsidios

Os subsidios do governo séio reconhecidos ao seu juste valer, quando existe uma garantia suficiente de que o subsidio
venha a ser recebido e de que a Entidade cumpre com todos os requisitos para o receber.

Os subsidios atribuidos a fundo perdido para o financiamento ativos fixos tangiveis e intangiveis est3o incluidos no item
de “Outras variagtes nos capitais proprios”, S&o transferidos numa base sistematica para resultados & medida em que
decorrer o respetivo periodo de depreciagio ou amortizacio.

Os subsidios & explorag8o destinam-se & cobertura de gastos, incorridos e registados no perfodo, pelo que sio
reconhecidos em resultados & medida que os gastos s3o incorridos, independentemente do momento de recebimento
do subsidio.

3.2 Alteracdes nas politicas contabilisticas

Nada a referir.
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ANEXO DO ANO DE 2016 ENCONTRAR-SE - ASSOCIACAO PARA A
PROMOGCAO DA SAUDE MENTAL

3.3, Alteragdes nas estimativas contabilisticas

Nada a referir,

3.4. Correcdo de erros de periodos anteriores

Nada a referir.

3.5. Efeitos das alteragées de politicas e estimativas contabilisticas bem como da deteccéio de erros nos
periodos anterior, corrente e futuros, conforme quadro sequinte:

Nada a referir.

05 fixos tangiveis . -

4.1 Divulgagies para cada classe de ativas fixos tangiveis

Os Ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao prego de custo, deduzido das depreciacdes, calculadas através do
método da finha reta anual.

4.1.1.  Divulgagcbes sobre critérios de mensuracio, métodos de depreciacio e vidas (teis, conforme guadro
seguinte;

Base Método Taxa

Descricio Mensuragdo Depreciagiio Vida Uil Depreciacio
TR TRV N

Terrenos e recursos naturais

Edificios € outras construgfes

Equipamento basico

Equipamento de transporte

Equipamento administrativo Valer de aquisicio Linha Reta - Anual 3-9 11,25-33,33

Equipamentos blolagicos

Outros ativos fixos tangivels

ntangivels . 0o e
5.1 Divulgagdes para cada classe de atives intangiveis
Nada a referir,
6.~ Rendimentos e gastos S s

6.1. Politicas contabilisticas adotadas para o reconhecimento do rédito incfuindo os métodos adotados para

determinar a fase de acabamento de transaciies que envolvem a prestaciio de servicos
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ANEXO DO ANO DE 2016 ENCONTRAR-SE - ASSOCIAGAO PARA A
PROMOCAO DA SAUDE MENTAL

Descrigéo Valor Periodo V. Periodo Anterior
Prestacdo de servigos 14.548,42 23.059,23
Outros récitos 102.558,72 111.337,78
ol 7 117.107,14 134,397,012
6.2. Discriminagao dos fornecimentos e servigos externos
Descrigdo Vator Periodo

Servicos especializados 30.536,79

Trabalhos especializados 26.568,05

Publicidade e propaganda 1,590, ;3

Hanordrios 1.835,00

Censervacdo e reparagdo o 387,21

Qutros 166,40

Materiais 2.135,39

Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 123,94

Livros e documentagdo técnica 1[]6,4;’

Material de escritdrio 1.904,99

Energin efluides 1.863,02

Eletricidade 1.022,29

Combustiveis 84,84

Agua 502,48

Outros 253,41

Deslocaciies, estadas e transportes 6.222,64

Deslocagbes e astadas 6.222,64

Servigos diversos 47.546,03

Rendas e alugueres 20.251,08

Coemunicagdo 1.431,18

Seguros 448,20

Despesas de representacio 24,785,92

Limpeza, higiene e conforto 328,1;

Outros servigos 303,50

7.1. Natureza e extensfio dos subsidios das entidades piblicas

A Entidade contabilizou em 2016 um valor total de 12.009,78 €, referente a subsidios de exploracdio, atribuido pelas
entidades referidas no quadro abaixo e referente aos seguintes projetos:

A Entidade teve que devolver ac INR o valor de 377,14 €, por incumprimento da percentagem do apoio financeiro
concedido pelo INR.
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0 ANO DE 2016 ENCONTRAR-SE - ASSOCIA;AO PARA A
ANEX0 D PROMOCAO DA SAUDE MENTAL

Al.sautde [Giapo | 38%,36€
INR ; Comemaragaes dla Mundlal da Saude mentai 5 2.096,51 €
INR ) iEnCOHtFEH'SE em Familla i } 1):{}@?!%6?5

7.2, Beneficios sem valor atribuido obtidos por entidades terceiras

Nada a referir.

8- Beneficios dos empregados. -

8.1. Pessoal ao servico da empresa e horas trabalhadas

A Entidade durante o exercicio corrente teve ao seu serwgo 1 colaboradora a tempo inteiro & um
estagidrio, remunerados. A tempo parcial colaboraramm vérias pessoas, desde elementos da Direcciio e outros
voluntarios, todos ndo remunerados.

A Entidade recorreu também a servigos externos, por forma prestar os servicos que se comprometeu e que estdo
de acordo com os respectivos Estatutos,

8.2. Compromissos existentes em matéria de pensoes

Nada a referir,

ntecimentos apés a data do balango

9.1. Natureza e efeitos financeiros dos eventos materiais surgidos apods a data do balanco, ndo refletidos na
demonstracdo de resultades nem no balango

Nada a referir.

10 - Divulgagfies exigidas por diplomas legais

10.1.  Quantia agregada do dispéndio de pesquisa @ desenvolvimento reconhecido como um gasto durante o
periodo

Nada a referir.

10.2. Informacio por atividade econémica
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ENCONTRAR-SE - ASSOCIAQEO PARA A

ANEXO DO ANO DE 2016 P
PROMOCAO DA SAUDE MENTAL

Descri¢dio At“"da‘;e Ch& Total
Vendas
PrestagGes de servigos 14.548,42 14.548,42
Fornmecimentos e servigos
externos 88,313,87 88.313,87
Custo das mercadorias
vendidas ¢ matérlas
cansumidag
Gastos com o pessoal 30.401,75 30.401,75
Remuneragbes 25.408,61 25.408,61
Qutres gastos 4,993,14 4,993,194
Ativos fixos tangivels
Valor liquido Mnal 3.431,87 331,97
Propriedades de
investimento
Valor Ifquido final 500,00 500,00

10.3. Informagdo por mercado geografico

Mercado Extra~

Descrigdo Interno Comunitdrio comunitiio Total
Vendas.
Prestactes de servigos 14.548,42 14,548,42
Fornecimentos e servicos externos 88.313,87 . - 88.313,87
Rendimentos suplementares: 8.000,00 8.00C,00
Qutres rendimentos suplementares 8,000,00 8.000,00

10.4. Outras divalgacoes exigidas por diplomas legais

- Impostos em mora

A Entidade apresenta a sua situagdo regularizada perante as Financas, tendo liquidado as suas obrigag@es fiscais nos
prazos legalmente estipulados.

- Dividas a Seguranca Social em mora

A Entidade apresenta a sua situagdo regularizada perante a Seguranga Social, tendo liquidado as suas obrigacBes legais
nos prazos legalmente estipulados.

11 Outras divulgades -

111.  Transagdes entre partes relacionadas

Nada a referir.

12 - Impastos & contribuigtes

12.1. Divulgacio dos seguintes principais componentes de gasto de imposto sobre o rendimento:

—— P - . NO 61
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ENCONTRAR-SE - ASSOCIACAO PARA A

E 2016 o
ANEXO DO ANO D PROMOCAQ DA SAUDE MENTAL

Descrigdo Valor Periodo
Resultadoe antes de impostos do periodo (7.295,27)
Imposto corrente
Impaosto diferido
¥ to sobre o 3 do periodo

P

Tributages auténomas

Taxa afetiva de imposte

12.2, Outras divulgacges relacionadas com impostos sobre os rendimentos

Nada a referir.

12.3. Divulgagdes relacionadas com outros impostos e contribuicbes

Nada a referir.

Saldo De\}édor Saldo Credor

Descriclio Saldo Devedar Saldo Credor Periodo Periodo
Anteriar Anterior
Imposto sobre o rendimento
Retengdo de impastos sobre rendimentos 735,28 427,12
ContribuigBes para & Sequranga Social 327,63 858,23
Outras tributaghes %99 16,28

E

13 - Fluxos de‘caixa -

131 Desagregacdo dos valores inscritos na rubrica de caixa e em depdsitos bancarios:

Descrigdo Salde inicial Débitos Créditos Saldo Final
[ RTINS RAARAN O SITER TR W] ERECERPSINGIEIOWETTET Y
Caixa 1.389,69 674,65 715,04
Depdsitos 3 ordem 63.853,92 7.086,55 56.767,37
Outros depdsitos bancarios 35.000,00 35.000,00
Total 100.243,61 7.761,20 92.482,41

13.2. Comentirio da geréncia sobre a quantia dos saldos significatives de caixa e seus equivalentes que ndo
estdo disponiveis para uso

Nada a referir.
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Encontrar-se - Assoc. Para a Promocio da Satde Mental Contribuinte: 507811976

Mapa de Conciliagdo Bancaria Moeda: EURQ

M° Conta: 12201 - Depdsitos 3 Ordem - BP{ - 3767146-000-001

Referéncia da Conciliagdo: n1-12-20156 Data da Conciliacau: 01-12-2016 4 31-12-2016
Descrigio da Concilizgdo: 01-12-2016 Estacio da Conciliagdo: Pendente
Saldo do Extrato do Banco: 56,758.9¢

Movimentos a débito efetuados pelo Banco ainda ndo contablilizados na Empresa

0.00

Movimentas a crédito efetuados pelo Banco ainda niio contabilizados na Emprasa
000

Movimentos a débite efetuados pela Empresa ainda nao contabilizados no Banco
4.00

Movimentos a crédito efetuades pela Empresa ainda néio contabilizados no Banco
.00
Saldo do Banco Conciliado (0+1-2+3-4): 56,758.90
Saldo da Conta Corrente na Empresar 56,758.90
Diferenca (3-6): 0.08

Cenralbest Softwars - CONCHLOLRPT Data da Listagen: 14/02/2017 Hora: 18:36:31 Phgine 1de §



AT
) autoridade

fributaria e aduaneira Servigo de Finangas de PORTO-2 - [3182]

CERTIDAO

Jodo Manuel Miranda Esteves, Chefe do Servigo de Finangas de PORTO-2.

CERTIFICA, face aos elementos disponiveis no sistema.informético de gestéio e controlo de processos de
execucéo fiscal, que ENCONTRAR+SE - ASSOCIACAO PARA A PROMOGAO DA SAUDE MENTAL, NIF
507811976, tem a sua situagdo tributaria regularizada, uma vez que ndo é devedor perante a Fazenda Publica

de quaisquer impostos, prestacdes tributarias ou acréscimos legais.

A presente certiddo € valida por trés meses, nos termos do disposto no n® 4 do artigo 24° do Cadigo de
Procedimento e de Processo Tributario.

Por ser verdade e por ter sido solicitada, emite-se a presente certiddo em 14 de Fevereiro de 2017.

O Chefe de Finangas
S linlfhabsS

(Jodo Manuel Miranda Esteves)

Elementos para validagdo
N° Contribuinte: 507811976
Cdd. Validagdo: HEMREESPIYXV

Para validar esta certidéo aceda ao site www.partaldasfinancas.gov.pt, seleccione a opgdo "Validagaio Doc.” & infreduza o n° de contribuinte o cédigo de validag&o acima
mencionades. Verifigue que o documento obtide corresponde a esta certidéo.



SECGURANCA SOCIAL
DECLARAGAO

Nome da entidade contribuinte ENCONTRARSE - ASSOCIACAD PARA A PROMOCAC DA SAUDE MENTAL

Firmafdenominagio ENCONTRAR+SE - ASSOCIAGAD PARA A PROMOCAO DA SAUDE MEMTAL

Mimero de fdentificag@o de Seguranga Social 20018220684
i Numero de Identificagdo Fiscal 507811976
‘ Nidmero de Declaragio 15003598 ,
. Data de emisstio 14-02-2017
: Declara-se que a entidade contribuinte acima identificada tem a sua situacdo contributiva
. regularizada peranie a Seguranga Social.
‘ A presente declaragiio ndo constitui instrumento de quitagdo de divida de contribuicées e ou de |
{ ;
o juros de mora, nem prejudica ulteriores apuramentos e € valida pelo prazo de quatromeses, a |

partir da data de emisséo.

Assinatura valida
Digitally signed by instituto dey iatica, 1.P.
Date: 2017.02.14 18:32:58 +0
DECLARAGAC EMITIDA AUTOMATICAMENTE PELO SERVIGO SEGURANGA SOCIAL DIRECTA

Mod. GC 1-DGSS  versdio www seg-social.pt



