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l. INTRODUGAO

2013 foi um ano marcado por grandes desafios e apostas que procuraram consolidar o
papel da ENCONTRAR+SE no ambito da promogéo da satde mental e prevencio da
doenga mental em Portugal. O reconhecimento do percurso de sete anos de trabalho
inovador e de abrangéncia inquestionavel, foi marcado pela presencga do Secretario de
Estado-Adjunto do Ministro da Sadde e demais individualidades ligadas a salide mental e
ARS Norte na sesso comemorativa do Dia Mundial da Satde Mental, data em que se
realizou a abertura oficial do novo espago da ENCONTRAR+SE.

Lamentavelmente, este reconhecimento ainda ndo se traduziu na esperada integragdo do
Centro de Atendimento Integrado da ENCONTRAR+SE na rede de cuidados de salde
mental, o que resulta num acréscimo do esforgo financeiro da ENCONTRAR+SE para
garantir a manutencdo dos servicos que tem prestado a pessoas afetadas direta, e
indiretamente, pela doenga mental. Dado o continuo crescimento de pedidos de ajuda e de
encaminhamentos por parte de técnicos de satde afectos a outras entidades, e auséncia de
apoio para alargar a capacidade de atendimento, n&o nos foi possivel responder a todas as
solicitagdes e, pela primeira vez, o Centro de Atendimento Integrado foi obrigado a colocar
pedidos em lista de espera.

Em Margo de 2013 realizaram-se eleicbes para os corpos sociais, tendo concorrido apenas
uma lista composta pelas mesmas pessoas que tém assumido estes cargos desde a
fundago da ENCONTRAR+SE. A Gnica excegdo foi a saida do Dr. Artur Santos Silva,
considerando a incompatibilidade com o atual cargo de Presidente da Fundagdo Calouste
Gulbenkian, instituicdo que tem apoiado diversas iniciativas da ENCONTRAR+SE. O seu
lugar passou a ser ocupado pela Senhora Dr.2 Joana Telles de Abreu de Carvalho, sécia
fundadora da ENCONTRAR+SE, que tem dado apoio a todas as questdes juridico-legais
desde o inicio do projeto da Associagéo.

Para além das atividades que representam a agéo continuada da ENCONTRAR+SE (ex.
site UPA Informa, acolhimento de estagios, participacéo em conferéncias, entre outras), em
2013, para dar continuidade ao trabalho iniciado em 2012 no ambito do Ano Europeu de
Envelhecimento Ativo, e gragas ao apoio da LINTAS, a ENCONTRAR+SE iniciou com esta
parceira o projeto Felicidario, o qual se enquadra na nossa preocupacéo de contribuir de
forma positiva e inovadora para a promogéo da salde mental e bem-estar junto de adultos
mais velhos. O projeto foi um enorme sucesso, e contribuiu para alargar exponencialmente a
visibilidade do nosso trabalho, conforme sera descrito posteriormente com maior pormenor.
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De realgar, também, que se retomou a organizagéo das Comemoragdes do Dia Mundial da
Saude Mental / 7° Aniversario da ENCONTRAR+SE, tendo sido elaborado um programa
ambicioso que envolveu 3 iniciativas diferentes ao longo do més de Outubro e para
diferentes publicos-alvo.

Em termos de apoios financeiros, foram submetidas trés candidaturas a programas
diferentes (BPI Sénior, EDP Solidaria e POAT-FSE) ndo tendo sido aprovadas duas e uma
ainda aguarda resposta a contestacéo apresentada. Por outro lado, em Outubro foram
alteradas as regras de financiamento do projeto GIAPO - da Direg&o Geral da Satide, o qual
obriga a um “congelamento” de cerca de €30.000 para suportar despesas até inicio de 2015.
Com todos estes constrangimentos, a ENCONTRAR+SE encerra o ano com um resultado
liquido negativo, no valor de 8.786,85 €.

Terminamos, pois, 2013 com preocupagdes acrescidas relativamente a sustentabilidade do
projeto face & conjuntura atual, e demora nas decisdes hd mais de um ano aguardadas por
parte da tutela (ARS-Norte). A nossa capacidade de manter as expectativas que criamos
junto daqueles que encontraram apoio nos nossos servigos foi possivel gragas a gestao
rigorosa que sempre fizemos dos recursos financeiros da instituigdo, e que agora nos
pemmitiu assegurar as despesas inerentes ao nosso funcionamento. E com imensa
motivagdo e empenho que pretendemos dar continuidade a procura de novas solugdes e
caminhos que garantam a viabilidade deste projeto, e ndo podemos deixar de referir que tal
s6 € possivel gragas ao apoio dos elementos dos corpos dirigentes da Associacdo, dos
consultores que integram a Comisséo de Acompanhamento, de diferentes parceiros que nos
apoiam através de patrocinios, prestacéo de servigos ou troca de experiéncias e pareceres,
bem como das pessoas para quem a ENCONTRAR+SE existe.

ANy
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IIl. RELATORIO DE ACTIVIDADES

O Relatério de Actividades de 2013 sera apresentado em relacéo as 4 diferentes areas de
intervencéo da ENCONTRAR+SE.

1. FORMACAO/ SENSIBILIZAGAO! INFORMACAO

1.1 Mestrado/ Pés-Graduagio em Reabilitagdo Psicossocial na Doencga Mental

Em 2013 foi langada a 22 edigdo do Mestrado em Reabilitagio Psicossocial na Doenca
Mental, embora ndo tenhamos tido o numero minimo de candidaturas para avancar. De
igual modo, os contactos estabelecidos com as Ordens Religiosas para elaboracdo de um
programa de pés-graduagdo adaptado as necessidades de formagdo dos colaboradores
das suas instituicbes, apesar de ter sido acolhido com grande interesse, nio resultou na
efetivagéo da proposta apresentada.

1.2 Programa de Estagios no Centro de Atendimento Integrado

A semelhanga do que aconteceu nos anos anteriores, durante o ano letivo de 2013/2014 foi
integrada 1 aluna da Facuidade de Educagéo e Psicologia da Universidade Catdlica
Portuguesa com vista a realizagdo do seu estagic curricular do Mestrado de Psicologia
Clinica e da Saude. Prevé-se que esta aluna conclua o seu estagio em Junho de 2014.

No intuito de contribuir para a sensibilizagédo dos futuros médicos para o trabalho de
Reabilitagéo Psicossocial que pode ser desenvolvido com pessoas com doenga mental, a
ENCONTRAR+SE estabeleceu uma parceria com a Associagio Nacional de Estudantes de
Medicina (ANEM) no ambito da qual, em Agosto, integrou 2 alunos, estudantes de medicina,
num estagio de Verdo com a duragdo de 2 semanas.

1.3 Comemoragées do Dia Mundial da Satide Mental 2013

O programa elaborado para as Comemoragbes do Dia Mundial da Salde Mental/ 7°
Aniversario da ENCONTRAR+SE, abrangeu diversas iniciativas (uma sessdo comemorativa
do Dia Mundial da Salde Mental: a visita as novas instalagbes da ENCONTRAR+SE: o
seminario “Os Desafios da Salde Mental para Futuros Médicos” que envolveu a realizagéo
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de 2 mesas redondas, 1 conferéncia comentada e 1 sessdo de cinema comentado; o
‘Encontro do Porto sobre promogé@o da salde mental em jovens: desafios actuais e
perspectivas futuras”; 4 workshops e, ainda, 1 reuniso de trabalho, que decorreram entre os
dias 10, 11 e 21 de Qutubro.

A Sesséo Comemorativa do Dia Mundial da Satde Mental decorreu no Auditério Carvalho
Guerra da Universidade Catélica Portuguesa (UCP - Centro Regional do Porto), e contou
com a presenga de inUmeros representantes de instituicbes publicas e privadas, das
autarquias, de ensino, da satde, bem como alunos e professores. Destaca-se a presencga
do Senhor Dr. Fernando Leal da Costa, Secretario de Estado-Adjunto do Ministro da Salde,
em representacdo do Ministério da Saude, que reconheceu publicamente o trabalho
realizado pela ENCONTRAR+SE, ao longo de 7 anos, bem como a qualidade do programa
de comemoragbes organizado. A sess&o comemorativa finalizou com uma visita as novas
instalagbes da ENCONTRAR+SE onde foi servido um Porto de Honra.

Em termos globais, as diferentes iniciativas envolveram a participacdo de mais de 200
pessoas, das quais 15 profissionais ligados & 4rea da sadde mental e cerca 130 alunos de
medicina oriundos de diferentes pontos do pais.

1.4 Projeto “Professores UPA Fazem a Diferenga”

Dando continuidade ao trabalho anteriormente desenvolvido, entre Setembro e Dezembro
de 2013, com o apoio do programa de financiamento de projectos do Instituto Nacional para
a Reabilitagdo (INR), o projecto foi novamente implementado em escolas que tinham
manifestado interesse em dar continuidade ao trabalho anteriormente desenvolvido.

A implementagéo consistiu na realizagio de 2 acgbes de sensibilizagdo pré-saude mental
(ASPSM), num total de 5 sessdes, junto de 29 professores do ensino béasico e secundario 2
homens e 27 mulheres), de 2 escolas do distrito do Porto.

1.5 Projeto “Abrir espago & satde mental”

O projeto Abrir Espago & Salde Mental, centrado na promogéo da salde mental em
adolescentes, iniciou a fase de intervencao, tendo envolvido 755 adolescentes, entre os 12 e
0s 14 anos.

Este projeto é desenvolvido pela Faculdade de Educacgio e Psicologia da Universidade
Catdlica Portuguesa (FEP-UCP), com financiamento da Fundagéo para a Ciéncia e
Tecnologia (PTDC/PSI-PCL/1 12526/2009), em parceria com a ENCONTRAR+SE.

ST
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1.6 Projeto “Felicidario”

Dando continuidade ao repto langado em 2012 “Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da
Solidariedade entre as Geragdes” proposto pela Comisséo Europeia, a ENCONTRAR+SE,
em parceria com a LINTAS iniciou o ano com um novo projeto, o FELICIDARIO. O
Felicidério é um calendario e um “dicionario” com 365 definicGes praticas de felicidade. Cada
uma das definigdes foi escrita por uma pessoa com mais de 65 anos de idade,
sendoapresentada diariamente através de uma ilustragéo feita por um dos 50 ilustradores
que colaboraram no projeto. Para além das lustragdes, ao longo do ano foram também
partilhadas algumas histérias de felicidade.

O impacto deste projeto foi extremamente positivo junto daqueles para o qual foi pensado,
bem como para o publico em geral, registando-se no final do ano 174.254 visitas a pagina
do Felicidario no facebook e 20.057 likes.

1.7 Site e facebook da ENCONTRAR+SE

O site da ENCONTRAR+SE continuou a representar uma forte ligagdo da Associagdo ao
publico em geral, conseguindo atingir um total de 30.952 visitas durante o ano de 2013
(www.encontrarse.pt/). O site da ENCONTRAR+SE disponibiliza diariamente noticias acerca

da Associagéo e novidades sobre os projetos que se encontram a decorrer bem como sobre
0s servigos disponibilizados pelo Centro de Atendimento Integrado.

Em 2013 procurou-se, igualmente, reforcar a participagio na rede social facebook como
ferramenta de comunicagao mais direta e dindmica com o exterior, totalizando até ao final
do ano 4.084 “gostos” (www.facebook.com/pages/ENCONTRARSE/25774906181 4).

1.8 Formagio Interna

Em 2013, & semelhanga do que aconteceu em anos anteriores, manteve-se a preocupacéo
&m proporcionar formag#o aos colaboradores da ENCONTRAR+SE,

Assim, foram realizadas 11 sessdes de supervisdo contanto com a participagéo de todos os
psicdlogos e estagiarios.

Para além disso, foi realizada uma formag&o em investigagdo qualitativa e em “Interagéo
diadica na psicoterapia de casal: avaliag8o, relevancia e entrevistas” na FEP-UCP; bem
como uma participacdo no Workshop da 35" ISPA/ OPP conference — “Effective responses
to school bullying and cyberbullying”, dinamizado por Coosije Giriffiths.
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2. INTERVENGCAO

2.1 Centro de Atendimento Integrado

Durante 2013, a procura de apoic no Centro de Atendimento integrado (CAl) da
ENCONTRAR+SE foi constante e os servicos continuam a ser prestados em diferentes
valéncias: no Centro de Atendimento integrado da ENCONTRAR+SE, na Clinica
Universitaria de Psicologia (CUP) da Universidade Catélica Portuguesa (UCP) e no Leaming
Center também situado no campus da Foz da UCP.,

Em Maio, a ENCONTRAR+SE mudou para novas instalagbes no sentido de melhor
responder as necessidades de atendimento.

Durante o ano de 2013, o CAl foi procurado por 111 pessoas. Destas 111 pessoas, 41
compareceram 4 entrevista de avaliagéo biopsicossocial.

Foram, ainda, realizadas 677 sessdes de acompanhamento psicoterapéutico individual, bem
como 31 sessdes de avaliaggo/ acompanhamento social.

No que respeita ao Learning Center, 9 utentes participaram num programa de reabilitacao
cognitiva, 4 participaram em sessdes em grupo e 5 em sessdes individuais, o que envolveu
a realizagdo de 26 sessdes de avaliagdo cognitiva, bem como de 140 sessbes de
estimulagéo cognitiva.

Em 2013 o Grupo Psicoeducativo Multifamiliar (GPMF) manteve-se, tendo sido realizadas
24 sessbes (de avaliagdo individual e de intervengéo). Foram também realizadas 10
sessbes de Psicoeducagéo Individual e 21 sesses de Psicoeducagéo Unifamiliar.
Relativamente as atividades de ocupagéo dos tempos livres, com o apoio do programa de
financiamento de projetos do Instituto Nacional para a Reabilitagdo ~ INR - foi possivel
implementar um novo projeto “UPA Capacita — dinamizagéo de Workshops por utentes” que
para alem de proporcionar experiéncias de trabalho aos utentes do CAl, permitiu ainda,
diversificar as ofertas de atividades indo ao encontro dos interesses e necessidades de
recuperacéo dos demais utentes. De referir que esta iniciativa acabou por ser alargada
também ao publico em geral. Neste sentido, durante o ano de 2013, 25 utentes e 25
pessoas exteriores & Encontrar+se, incluindo criangas, participaram em diversas atividades,
registando-se um total de 263 sessbes, das quais, 52 correspondem as sessdes dos
workshops apoiados pelo INR. As atividades ao longo do ano abrangeram deste modo
diversas areas, desde a participagéo nos workshops de artesanato, reciclagem e culinaria;
encontros musicais em parceria com a Casa da Musica com o projeto “A Casa Vai a Casa”:

Ny x
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sessOes de histdria de arte; desenho; leitura; movimento e expresséo corporal e, ainda, de

informatica.

Em Dezembro de 2013, 60 pessoas estavam a ser acompanhadas pelas diversas valéncias
da ENCONTRAR+SE, sendo que destas 60 pessoas, 46 correspondem a utentes e 14 a
familiares.

O modelo de comparticipagéo dos servigos prestados pelo Centro de Atendimento Integrado
I Learning Center proposto, que resultou de um cuidadoso estudo junto da Seguranca Social
e de IPSS’s a trabalhar nesta area, permitiu o livre acesso aos nossos servicos, sem
prejuizo da garantia do atendimento aos mais desfavorecidos, e sem concorréncia desleal
para com instituigdes congéneres.

O numero de pessoas que comparticipam os servigos recebidos é uma minoria, embora
tenha permitido um rendimento de € 4.202,50.

2.2 GIAPO - Gabinete de Integragéo Académica, Profissional e Ocupacional.

Em Fevereiro de 2013, a Encontrar+se iniciou um novo projeto — o GIAPO - co-financiado
pela Diregdo Geral de Salde e pela Fundagdo Romao de Sousa, com o objetivo de
promover a integracdo na vida ativa, nas areas académica, laboral ou ocupacional.

A intervencéo baseia-se no desenvolvimento de competéncias especificas para cada uma
destas areas e considera aspetos do funcionamento psicolégico e social necessarios para a
realizagéo dos objetivos propostos.

Numa fase inicial, apostou-se na divulgacdo do projeto através de brochuras, do site
institucional e do Facebook da ENCONTRAR+SE, bem como, através da realizacdo de
parcerias com outras instituicdes da Zona Metropolitana do Porto, de forma a desenvolver
um frabalho em rede com as diferentes entidades e promover uma rentabilizagio dos
recursos existentes e proporcionar uma melhor e mais completa resposta aos utentes gue
beneficiam do GIAPO. Neste sentido, foram formalizadas 8 parcerias realizadas com outras
IPSS’s, pertencentes ao Conselho Local de Aciio Social do Porto (CLASP), bem como com
entidades formadoras.

Até ao final do ano de 2013, foram realizadas 29 sessbes individuais com o intuito de
desenvolver competéncias ao nivel laboral (eg. reorientagéio vocacional, preparacédo de
cartas de apresentacédo, simulacdo de entrevistas de emprego, entre outros) com 13
participantes.
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Paralelamente aos atendimentos individuais, foi realizado um grupo de intervencéo laboral
que contou com a participagéo de 9 pessoas, num total de 22 sessdes semanais em grupo e
27 sessbes individuais. Este grupo teve como objetivo o desenvolvimento de competéncias
laborais, bem como, a definigio de estratégias para resolucéo de dificuldades associadas a
questdes laborais.

Relativamente ao processo de financiamento, em Outubro, a Diregio Geral da Salde
alterou as condi¢cdes acordadas, sem qualquer margem para negociagéo. Assim, decorridos
8 meses de projeto, fomos confrontados com a informagéo de que "o valor aprovado para
financiamento do projeto em epigrafe, seria distribuido pelos anos de duragéo do mesmo",
tendo sido atribuido 33% do valor total de financiamento para o ano de 2015, quando o
projecto termina no dia 12 de Fevereiro desse ano. Ou seja, o financiamento de €90.863,29
aprovado para 0s 24 meses do projeto sera distribuido em partes idénticas (€30.621,10) nos
anos de 2013, 2014 e 2015.

Uma vez que em 2013, ano de arranque do projecto, foi feito um investimento significativo
no desenvolvimento das condigdes para a boa execugdo do mesmo, foi claramente
insuficiente apenas estar disponivel 33% do orgamento total, o que obrigou a que o pedido
de reembolso das despesa de Outubro a Dezembro tivesse que aguardar o inicio de 2014
para ser submetido.

Nestas condigbes, a ENCONTRAR+SE & obrigada a ter “cativo” até 2015 o valor de
€30.621,10 para garantir o cumprimento das obrigagbes inerentes a este projeto.

3. AVALIACAO E INVESTIGACAO

A preocupacdo dada pela ENCONTRAR+SE na avaliagdo das suas iniciativas e no
contributo para o aumento do conhecimento nas &reas da sua intervengdo continuou a
assumir-se como uma prioridade, tendo a associagdo apostado na publicagéo e
apresentacao dos resultados das iniciativas que temos vindo a desenvolver, em congressos
nacionais e internacionais.

Neste sentido, durante o ano de 2013, foram realizadas algumas iniciativas em instituicdes
parceiras, nomeadamente na Casa de Salde Sio Jodo de Deus, em Barcelos; nos Dias da
Psicologia, na FEP-UCP; na Free your Mind — AIESEC; e numa aula de Gerontologia Social
na Faculdade de Ciéncias Sociais da UCP, em Braga, no ambito do projeto Felicidario.

N %
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No &mbito do projeto Abrir Espago & Saide Mental foram desenvolvidas 8 comunicagdes, 3
internacionais e 5 nacionais.

Algumas destas comunicagdes foram objeto de publicagéo - 2 artigos em revistas cientificas
(1 internacional e 1 nacional), 6 publicagdes em livros de atas de congressos (4
internacionais e 2 nacionais) e 2 capitulos em livros nacionais. Atualmente, encontra-se no
prelo a publicagéo de um capitulo de um livro internacional.

Foram realizadas ainda 3 comunicagdes sobre o Movimento UPA da ENCONTRAR+SE (no
Ciclo de Conferéncias do Sal; na XX| Semana de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo e
na Job Party 2013 da FEUP)

Por Uitimo, foram realizadas, a nivel nacional, 1 comunicagéo sobre Salde Mental, Direitos
e Cidadania no 1° Seminario AQDP: Ao Servigo da Salde Mental, em Coimbra,
Remediagéo Cognitiva na Doenga Mental, 2 comunicagdes sobre Reabilitacdo Psicossocial
e Inclus&o Social na Doenca Mental e 5 comunicagles sobre questdes relacionadas com o
Combate ao Estigma na Doenca Mental.

Por fim, de referir a publicagéo de 1 dissertacdo de mestrado, no ambito do Projeto
Trajetorias Pelos Cuidados de Saude Mental.

3.1 Projeto “Trajetérias pelos Cuidados de Satde Mental”

Dando continuidade ao trabalho iniciado em Novembro de 2012, com o apoio da Sociedade
Portuguesa de Psiquiatria e Saude Mental, em 2013 iniciou-se o estudo piloto do projecto
“Trajectérias pelos Cuidados de Satde Mental”, o qual teve como objectivo o
desenvolvimento do gui&o de entrevista a utilizar.

O estudo piloto consistiu na realizagdo de um focus group que reuniu 5 utentes da
ENCONTRAR+SE no sentido de adaptar o guido de entrevista desenvolvido com base
numa revisao da literatura realizada pela equipa do projecto. De seguida, procedeu-se 3
adaptagéo do guido para familiares/ cuidadores, bem como para técnicos de satide mental,
tendo as versdes finais sido testadas mediante realizagéo de 3 entrevistas individuais com
cada um destes subgrupos. Na totalidade, foram realizadas 21 entrevistas junto de utentes
de servigos de prestagéio de cuidados de saids mentad {SMOSBLY), 18 junis do familiares/
cuidadores e, ainda, de 19 técnicos/ profissionais ligados a gestdo de SPCSM. No sentido
de contribuir nara a renlizacfo do lavantamonto da sittacdo atiealizada em termos da

desinstitucionaliza¢éo psiquiatrica realizada até ao momento, procedeu-se a sistematizacédo
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das informagdes que constam das noticias que sairam nos meios de comunicagéo, tendo
sido solicitada a confirmagéo das mesmas a diferentes entidades/ instituicdes.

Neste momento o projecto encontra-se numa fase final de analise dos dados recolhidos.

4. SOCIOS

Ao longo do ano, registaram-se 19 novas propostas de “sécios efetivos”, passando o total de
associados para 151, sendo que destes, 44 sio utentes, 18 familiares e 89 outras
pessoas/entidades. Este nimero ainda é bastante reduzido, tendo em conta a atividade que
temos vindo a desenvolver e & necessidade de podermos dar voz aqueles que nos
propomos representar. No entanto, de referir que a grande maioria destes sécios sdo
pessoas afetadas direta, e indiretamente, pela doenga mental, o que permite 3
ENCONTRAR+SE poder vir a contar, em breve, com uma participagdo mais ativa destas
pessoas na definicdo dos nossos projetos, no sentido de ir ao encontro das suas
necessidades.

5. RELACOES EXTERNAS
Em 2013 continudmos a dar a conhecer o nosso trabalho, a procurar estabelecer parcerias e

tentamos responder, tanto quanto possivel, aos convites que nos foram sendo feitos para
participar em iniciativas que consideremos validas, em eventos cientificos, e outras
solicitagbes vindas dos érgaos de comunicagéo social.

No que respeita as parcerias, para além das ja existentes (referidas no ponto 2.
Intervencéo), em 2013, a ENCONTRAR+SE procurou estabelecer novas parcerias, bem
como consolidar as parcerias existentes, nomeadamente com os parceiros do Conselho
Local de Acdo Social do Porto (CLASP), no sentido de facilitar o acesso aos Nossos
Servicos,

Para apresentacéo dos servicos prestados pela ENCONTRAR+SE, negociacéo de novas
parcerias, bem como articulagio para o acesso aos diferentes servigos inerentes ao
processo de reabilitagéo dos utentes, foram realizados 70 contactos com diversas estruturas
sociais existentes na comunidade, nomeadamente Juntas de Freguesia, Unidades de Salde
Familiares, IPSS’s, Entidades formadoras, bem como com Instituicbes Culturais e
Recreativas no ambito das atividades ocupacionais.

fe
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5.1. Cooperagédo com paises em vias de desenvolvimento

No dia 4 de abril de 2013, no contexto do Movimento 2013: Ano de Ativismo Social em Cabo
Verde, a ENCONTRAR+SE participou numa conferéncia intitulada "Movimento UPA:
Levanta-te contra a discriminagio das doencas mentais" (realizada através do skype).

Esta iniciativa, realizada com o objetivo de (1) Promover o ativismo social no Sal, (2) Dotar a
sociedade civil e futuros ativistas de ferramentas necessarias para, efetivamente, exercerem
ativismo e advocacy, promoverem e defenderem os direitos humanos — a nivel local e
nacional, bem como (3) Dar a conhecer projetos de intervencdo inovadores e
transformadores em diferentes problematicas — promover novas ideias de pensar e atuar no
campo social, foi promovida pelo Pelouro de Agéo Social da Camara Municipal do Sal.

6. RECURSOS HUMANOS
Durante o ano de 2013 da equipa de colaboradores da ENCONTRAR+SE fizeram parte 3
psicologas até Maio de 2013 que posteriormente se reduziram a 2 e uma Assistente Social.

A ENCONTRAR+SE conta, ainda, com o apoio de 4 voluntarios (1 psicdlogo; 1 terapeuta
ocupacional; 1 nutricionista e 1 ajudante de limpeza),

Porto, 19 de Fevereiro de 2014

A Direcédo
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PERTURBACAO MENTAL GRAVE

MORADA: RUA HENRIQUE LOPES DE MENDONCA, 253 — 2°

LOCALIDADE: PORTO

FREGUESIA: FOZ DO DOURO CONCELHO: PORTO

PECAS FINAIS DE APRESENTACAO DE CONTAS
ENTREGUE DAS ANO DE 2013
INSTITUTO INSTITUICOES PARTICULARES DE SOLIDARIEDADE ' ‘
SEGURANCA | SOCIAL
SOCIAL
NOME: ENCONTRARSE ~ ASSOCIACAO DE APOIO AS PESSOAS COM | RESERVADO AGS SERVICOS
IPSS DIST. CONC.

LD TTITT -

CODIGO POSTAL: 4150-396

ESPACO RESERVADO AO INSTITUTO SEGURANCGA SOCIAL
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DIRECCAO: APROVADO EM ASSEMBLETA GERAL
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22
221
2211

242
245
27
272
2722
278
28
281

43
433
4335
4338
43385

51
56
59
599
6
62
622
6221
6222
6223
6224
6226
623
6231

Balancete analitico em 31-12-2013
{montantes em euros)

MEIOS FINANCEIROS LIQUIDOS
Caixa

Depdsitos & ordem

Qutros depdsitos bancarios
CONTAS A RECEBER E A PAGAR
Fornecedaores

Fornecedores ¢/c

Fornecedores gerais

Estado e outrgs entes piiblicos
Retencdo de impostos sobre rendimentos
ContribuicSes para a Seguranga Social
Quivas contas a receber e a pagar
Devedores e credores por acréscimos (per. econ.)
Credores por acréscimos de gastos
Outros devedores e credores
Diferimentos

Gastos a reconhecer

INVENTARIOS E ATIVOS BIOLOGICOS
INVESTIMENTOS

Ativos fixos tangiveis

Qutros ativos fixos tangiveis
Equipamento administrativo
DepreciagBes acumuladas

Equipamento administrativo

FUNDOS PATRIMONIAIS

Fundos

Resultades transitados

Qutras variagdes nos fundos patrimoniais
QOutras

GASTOS

Fornecimentos e servigos externos
Servicos especializados

Trabalhos especializados

Publicidade e propaganda

Vigiléncia e seguranca

Honorérios

Conservagio e reparacio

Materiais

Ferramentas e utensilios de desgaste rdpido

Zjﬂés}"dcg ] Geréncia Q/g
{/’Z: . e(é
W

Molur Lunte 94

78.273,71

352,53
27.921,18
50,000,00
12,520,05

10.599,84

10.599,84
1.920,21
1.920,21

31.133,20
31.133,20
31.133,20
31.133,20

38.991,23

38.602,87
388,36
388,36
120.296,48
67.667,41
23.029,95
15.092,50
5.146,84

444,61
2.310,00

36,00
5,085,73
1.885,13

“a

ENCONTRAR-SE - ASSOC, DE APOIO
AS PESSOAS COM PERTURBAGAO
MENTAL GRAVE

8,628,60
2.269,45
2.269,45
2.269,45
2.288,44
711,50
1.576,94
4.070,71
3.931,44
3.931,44
139,27

23.815,57
23.815,57
23.815,57

23.815,57
23.815,57
137.260,87
82.604,69
51.943,68
2.712,50
2.712,50

78.273,71
352,53
27.921,18
50.080,00
3.891,45
(2.269,45)
(2.269,45)
(2.269,45)
(2.288,44)
(711,50)
(1.576,94)
5.529,13
(3.931,44)
(3.931,44)
10.450,57
1.920,21
1.920,21

7.317,63
7.317,63
7.357,63
31,133,20
(23.815,57)
(23.815,57)
(98.268,64)
(82.604,69)
{13.340,81)
(2.324,14)
(2.324,14)
120,396,48
67.667,41
23.029,95
15.062,50
5.146,84
444,61
2.310,00
36,00
5.085,73
1.885,13
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Balancete analitico em 31-12-2013 ENCONTRAR-SE ~ ASS0C. DE APDIO
{montantes em euros) AS PESSOAS COM PERTURBACAD
MENTAL GRAVE

6232 Livros e documentacdo técnica 495,12 435,12
6233 Material de escritdrio 2.617,35 2.617,35
6234 Artigos para oferta 88,13 88,13
624 Energia e fluidos 1.156,88 1.156,88
6241 Eletricidade 868,59 858,59
6243 Agua 288,29 238,29
625 Deslocagtes, estadas e transportes 7.958,06 7.938,06
6251 DeslocatOes e estadas 7.958,06 7.958,06
626 Servigos diversos 30.436,79 30.436,79
6261 Rendas e alugueres 16.511,25 16.511,25
6262 Comtnicacao 5.963,40 5.963,40
6263 Seguros 284,01 284,01
6265 Contencioso e notariado 225,00 225,00
6266 Despesas de representacdo 4,351,59 4,351,59
6267 Limpeza, higiene e conforto 382,24 382,24
6268 Outros servigos 2.719,30 2.7:9,30
63 Gastos com o pessoal 41.889,38 41,889,38
632 Remuneracbes do passoal 32,324,26 32.324,26
634 IndemnizagBes 2.750,00 2,750,00
635 Enicargos sobre remuneracies : 6.389,84 6.389,84
636 Seguros de acidentes no trabalho e doengas profiss 425,28 425,28
64 Gastos de depreciacdo e de amortizacio 9.639,56 9.639,56
642 Atlvos fixos tangivels _ 9.639,56 9.639,56
6425 Equipamento administrativo _ 9.639,56 9.629,56
68 Qutros gastos e perdas 1.200,13 1.200,13
681 Impostos | 685,90 685,90
6812 Impastos indiretos 535,90 35,90
6813 Taxas ‘ 150,00 150,00
688 Qutros » 514,23 514,23
6881 CorrecBes relativas a perlodos anteriores 154,23 ' 154,23
6883 QuiotizacBes » 360,00 360,00
7 RENDIMENTOS 111.609,63 {111.609,63)
72 Prestagbes de servigos 11.010,29 {11.010.29)
722 QuotizagGes e jbias 2.410,00 (2.41G,00)
725 Servigos secundarios 8.600,29 (8.600,29)
75 Subsidios, doagiies e legados 3 exploracio ‘ 71.921,96 (71.921.96)
751 Subsidios do Estado e outros entes pliblicos 50.221,96 (50.221,96)
752 Subsfdios de outras entidades : 21,700,00 {21.70C,00)
78 Outros rendimentos e ganhos 27.880,2¢9 (27.8890.29)

Técnica Oficial de Contas N 61771
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Balancete analitico em 31-12-2013 ENCONTRAR-SE - ASSOC. DE APOIO
{montantes em euros) AS PESSOAS COM PERTURBACAO
MENTAL GRAVE

782 Descontos de pronto pagamento obtidos 7,00 {7,00)
787 Rendimentos e ganhos em Investimentos ndo financeiros 299,00 (299,00)
7872 Sinistros 299,00 (299,00)
788 Qutros 27.574,29 (27.574,29)
7881 Corregles relativas a perfodos anteriores 3.680,26 {3.680,26)
7888 Qutros ndo especificados 23.894,03 (23.894,03)
79 Juros, dividendos e outros rendimentos similares 797,09 (797,08)
791 Juros obtidos 797,09 (797,09)
7911 De depdsitos 787,09 {797,09)
8 RESULTADOS

Total 281.314,67 281.314,67 0,00
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Demonstracio dos Resultados por Naturezas ~ INCONTRAR-SE - ASSOC. DE APOIO
A5 PESSOAS COM PERTURBAGAO

{modelfo para ESNL) do periado de 2013

(montantes em euwres)

MENTAL GRAVE

Vendas e servicos prestados

Subsidios, doagbes e legados & exploracio
Fomecimentos e servicos extemos
Gastos com o pessoal
Outras rendimentos e ganhos
Cutros gastos e perdas
Resultado antes de depreciacies,gastos de financiamento e impostos
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagio
Resultado operacional {(antes de gastos de financiamento e impostos)
Juros e rendimentos similares obtidos
Resultado antes de impostos]
Resultado liguido do periodo]

10
12

16

10

56

10

11.010,20 11.627,50{
71.921,96 62.872,32
(67.667,41) (52.974,84)
(41.889,38)} (43.885,45)
28.677,38] 31.646,20
(1.20013)} (1302,73)
852,71 7,083,00
(9.639,56) (3.435,72)
(8.786,85) 4.547,28
1.342,91

(8.786,85) 5.640,19
(8.786,85)] 5.690,19

/h:sh"agao | Geréncla N t(/!/

Q»LOJJSL ke &

Técenico Oficial de Contas N° 61771
\
Qeatico Ao




Balango - (modelo para ESNL) em ENCONTRAR-SE - ASSOC, DE APOID AS
31-12-2013 PESSOAS COM PERTURBACAO MENTAL GRAVE
(monta; S em eu )

ATIVO
Ativa ndo corrente
Ativos fixos tangiveis . 5 7.317,63 9.353,65
7.317,63 9,353,65
Ativo corrente
Qutras contas a receber 15 10.599,84
Diferimentos 1.920,21 741,29
Caixa e depdsitos bancérios : 78.273,71 95.878,61
90.793,76 96.619,80
Total do ativo 98.111,39| 105,973,55
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO "
Fundaos patrimoniais 17
Fundos 15 82.604,691 82.604,69
Resultados transitados 13.340,81 7.921,67
Qutras variagles nos fundos patrimoniais 12 2.324,14 (388,36)
Resultado liquido do perfodo {8.786,85) 5.690,19
Total do fundo de capital 89.482,79} 95.828,19
Passive
Passivo ndo corrente
Passivo carrente . ) _
Fornecedores 15 2,269,453 1,249,20
Estado e outros entes plblicos 14 2.288,44 830,90
Diferimentos ) ) 3.680,26
Outras contas 8 pagar 15;16 4.070,71 4,385,001
‘ 8.628,60 10.145,36
Total do passivo 8.628,60 10.145,35
Total dos fundos patrimoniais e do passive 98.111,39 105.973,55;
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Demonstracio dos Fluxos de Caixa -  ENCONTRAR-SE - ASSOC. DE APDIO AS
(modelo para ESNL) do periodo findoem  PESSOAS COM PERTURBACAC MENTAL
31-12-2013 GRAVE

{montantes em euios)

UXOS Ge Cata aas anvidages
Recebimentos de clientes 11.010,29 11.627,50
Pagamentos a foimecedores 68.212,64 53.506,18
Pagamentos ao pessoal - 16 40.431,84% 47.225,47
Caixa gerada pelas operagdes|. (97.634,19) (89.104,15)
OQutros recebimentos/pagamentos 86.825,741 91.466,86
' Fluxos de caixa das atividades operacionais (1} (10.808,45)t 2.362,73
Fluxos de caixa das atividades de investimento .
Pagamentos respeitantes a:
Afivos Fixos tangfvels 5 7.603,54 1.743,66,
. Recebimentos provenientes de:
Juros e rendimentos similares 797,09 1.142,91
{6.806,45)] (600,75)
Recebimentos provenientes de:
Pagamentos respeitantes a:
Fluxos de caixa das atividades de financiamento (3){ ‘ '
Variacio de caixa e seus equivalentes (1+2+3) (17.614,90) 1.761,96]
Calxa e seus equivalentes no Inicle do perfodo 95.878,61 94.116,65
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 78.273,71 95.878,61
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ANEXO
AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

ENCONTRAR-SE - ASSOC. DE APOIO AS PESSOAS COM
PERTURBACAO MENTAL GRAVE

ANO : 2013



ENCONTRAR-SE - ASSOC. DE APOID AS
ANEXO DO ANO DE 2013 PESSDAS COM PERTURBACAQ MENTAL
GRAVE

1 - Identificacio da entidade

1.1

Dados de identificacio

Designagdo da entidade: ENCONTRAR-SE - ASSOC. DE APQIO AS PESSOAS COM PERTURBAC?\O MENTAL GRAVE
Sede social: Rua de Diu, n® 256 - Porto

Enderego eletrénico: fpatha@encontrarse.pt

Pagina da internet; www.encontrarse,pt

Natureza da atividade: CAE 94995 - Outras Actividades Associativas N.E, tendo iniciado a sua actividade em 01 de
Janeiro de 2006.

2 ~ Referencial contabilistico de preparacio das demonstracies financeiras

21.

Referencial contabilistico utilizado

As demonstrag@es financeiras foram preparadas de acordo com todas as normas que integram o Sistema de
Normalizactio Contabilistica (SNC), as quais contemplam as Bases para a Apresentacéio de Demonstragdes
Financeiras, os Modelos de Demonstrag@es Financeiras, o Cédigo de Contas e as Normas Contabilisticas de Relato
Financeiro (NCRF), Mais especificamente foram utilizadas as Normas referidas no Decreto Lei n® 258/2009, de 13 de
Julho e a portaria n° 1101/2009, de 9 de Setembro.

Na preparacéio das demonstracBes financeiras tomou-se como base os seéguintes pressupostos:

- Pressuposto da continuidade

As demonstracGes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das operagdies e a partir dos livros e
registos contabilisticos da entidade, os quais sdo mantidos de acordo com os principios contabilisticos geralmente
aceites em Portugal.

- Regime da periodizac&o econdmica (acréscimo)

A Entidade reconhece os rendimentos e ganhos a medida que sdo gerados, independentemente do momento do seu
recebimento au pagamento. As quantias de rendimentos atribulveis ao perfodo e ainda n&o recebidos ou liquidados
sdo reconhecidas em “Devedores por acréscimmos de rendimento”; por sua vez, as quantias de gastos atribuiveis ao
periodo e ainda ndo pagos ou liquidados s3o reconhecidas “Credores por acréscimos de gastas”,

- Materialidade e agregacio

As linhas de itens que n3o sejam materialmente relevantes s3o agregadas a qutros itens das demonstracSes
financeiras. A Entidade néo definiu qualquer critério de materialidade para efeito de apresentagio das demonstracdes
financeiras.

- Compensacdo

Os ativos e os passivos, os rendimentos e os gastos foram relatados separadamente nos respetivos itens de balanco e
da demonstracdo dos resultados, pelo que nenhum ativo foi compensado por qualquer passivo nem nenhum gasto
por qualquer rendimento, ambos vice-versa,

- Comparabilidade

As politicas contabilisticas e os critérios de mensuracdo adoptados a trinta @ um de Dezembro de dois mil e treze s80
comparéveis com os utilizados na preparacio das demonstragGes financeiras em trinta e um de Dezembro de dois mil
e doze,

3 - Principals politicas contabilisticas

3.1.

Bases de mensuraciio usadas na preparacdo das demonstracies financeiras

As principais bases de reconhecimento e mensuracio utilizadas foram as seguintes:

- Eventos subsequentes

Os eventos apds a data do balango que proporcionem informagdo adicional sobre condicGes que existiam nessa data
sdo refletidos nas demanstragBes financeiras. Caso existam eventos materialmente relevantes apds a data do
balango, sfo divuigados no anexo s demonstracies financeiras.

- Moeda de apresentagdo
A

— p - - 5
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ENCONTRAR-SE -~ ASSOC, DE APOIO AS
ANEXO DO ANO DE 2013 PESSOAS COM PERTURBACAO MENTAL
GRAVE

As demonstracGes financeiras estiio apresentadas em euro.,
- Ativos fixos tangiveis

Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicao, deduzido das depreciagBes e das perdas por
imparidade acumuladas.

As depreciacBes sio calculadas, apds o inicio de utilizac8o dos bens, pelo métado da linha reta em conformidade com
o periodo de vida Gtil estimado para cada classe de ativos, N3o foram apuradas depreciagdes por componentes.

As despesas com reparagio € manutencio destes ativos sio consideradas como gasto no perfodo em que ocorrem,
As beneficiacdes relativamente as quais se estima que gerem beneficios econdmicos adicianais futuros sio
capitalizadas no item de ativos fixos tangiveis,

Os ativos fixos tangiveis em curso representam bens ainda em fase de construgdo/instalagdo, sdo integrados no item
de "ativas fixos tangiveis” e mensuradas ao custo de aquisicdo. Estes bens ndo forem depreciados enquanto tal, por
ndo se encontrarem em estado de uso.

As mais ou menos valias resultantes da venda ou abate de ativas fixos tangiveis séo determinadas pela diferenca
entre o prego de venda e o valor liquido contabilistico que estiver reconhecido na data de alienacdo do ativo, sendo
registadas na demonstracio dos resultados no itens “Outros rendimentos e ganhos” ou “Qutros gastos e perdas”,
consoante se trate de mais ou menos valias, respetivamente,

- Clientes e outros valores a receher

As contas de “Clientes” e “Qutros valores a receber” estio reconhecidas pelo seu valor nominal diminuido de
eventuais perdas por imparidade, registadas na conta de “Perdas por imparidade acumuladas”, por forma a que as
mesmas reflitan a sua quantia recuperavel.

- Caixa e depdsitos bancarios

Este item Inclui caixa, depdsitos & ordem e outros depésitos bancirios. Os descobertos bancérios s3o incluidos na
rubrica “Financlamentos obtidos”, expresso ho “passive corrente”. Os saldos em moeda estrangeira foram convertidcs
com base na taxa de cdmbio a data de fecho.

- Fornecedores e outras contas a pagar

As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que ndo vencem juros, sdo registadas pelo seu valor nominal,
que é substancialmente equivalente ao seu justo valor,

- Rédito e regime do acréscimo

O rédito compreende o justo valor da contraprestacdo recebida ou a receber pela prestacso de servigos decorrentes
da atividade normal da Empresa. O rédito é reconhecido liquido do Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA),
abatimentos e descontos.

Observau-se o disposto no ponto 10 - Rédito das Entidades do Sector N&o Lucrativo, dado que o rédito sé foi
reconhecido por ter sido razoavelmente mensurdvel, é provavel que se obtenham beneficios econdmicos futuros e
todas as contingéneias relativas a uma venda tenham sido substancialmente resolvidas.

Os rendimentos dos servigos prestados séo reconhecidos na data da prestagdo dos servigos ou se periédicos, no fim
do periodo a que dizem respeito.

Os juros recebidos so reconhecidos atendendo ao regime da periodizagdo econdmica, tendo em consideracdo o
montante em divida e a taxa efetiva durante o periodo até & maturidade. Os dividendos sfo reconhecidos na rubrica
"Outros ganhos e perdas Hquidos” quando existe o direito de os receber,

~ Subsidios

Técnico Oficlal de Contas No 61771
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ENCONTRAR-SE - ASSOC, DE APOIO AS
ANEXO DO ANO BE 2013 PESSOAS COM PERTURBACAO MENTAL
GRAVE

Os subsidios do governo s3o reconhecidos ao seu justo valor, quando existe uma garantia suficiente de que o
subsidio venha a ser recebido e de que a Entidade cumpre com todos o5 requisitos para o receber.

Os subsidios atribuidos a fundo perdido para o financiamento ativos fixos tangiveis e intangiveis, estfio inclufdos na
item de “Outras variagBes nos capitais préprios”. so transferidos numa base sistematica para resultados & medida
em que decorrer 0 respetivo periado de depreciaciio ou amartizagdo.

Os subsidios & exploracio destinam-se & cobertura de gastos, incorridos e registados no perfodo, pelo que sio
reconhecidos em resultados 3 medida que os gastos s3o incorridos, independentemente do momento de recehimento
do subsidio.

4 - Politicas contabilisticas, alteracBes nas estimativas contabilisticas e erros

44. Efeitos das alteracies de politicas e estimativas contabilisticas bem como da detecciio de erros nos
periodos antetior, corrente e futuros, conforme quadro seguinte:

Nao aplicivel.
5 - Ativos fixos tangiveis

5.1 Divulgagdes sobre ativos fixos tangiveis, conforme guadro seguinte:

Os AF.T. encontram-se registados ao preco de custo deduzido das depreciacOes, calculadas através da linha recta,

Terrenos Ec::ﬁglg;e Equipamento Equipaments  Equipamento  Equipamentos

Adiantamento
bésico deransporte  administrativo biotdg

Descricdo 5 AFT

Outros AFT AFT em curso

Valor bruto no Infeio 23.529,66

TOTAL

23.529,66

Oepreciastes acumuladas 14.176,01 14,176,01
Salio no inicio de perfodo 9,353,655 9.35%,65
Variagbes do perioda (2.036,02) (2.035,02)
Total de awhentos
Totafdiminuigses 9.639,56 9.639,56
Depreciagdes do periodo 9.639,56 9.639,56
Qutras transfeidncias 7.603,54 7.603,59
Saldo no fim do porfodo 7.312,63 7.317,63
Vialer Beuto ro fim do peréaio 3113320 3113326
m :tumwdaf no Za155 nstse
Quadro comparativo:
Terrenos € Edificios . .

Descrigio euses - ouras Eauipamets Zg"t'r‘;fng’;:r‘; S parento. Eq;;g%’;;’;‘;’s OUOSAFT  AFTemcurso  AdBMENto pyry
— T mom g 21. " A— s
Depreciacdes acumuladas 10.740,29 10.740,29
Sakio no Infclo du periodo 14,045,74 12.045,7%
Variages da perfodo (1.692,06) {1.692,06)
Total de aumentos
Total diminuicies 3.435,72 3.435,72
Depreclagdes do perfoda 343572 3.435,72
Outras transferdncias 1,743,668 1,243,66
Saldo o fim do perfodo 9.353,65 9.353,65
Valor brute no fim do periodo 2252966 23.529,66
e s acumuas no 1417601 1427601

5.2, Divulgagbes sobre ativos fixos tangiveis contabilizados por quantias revalorizadas:

AT}
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ENCONTRAR-SE - ASSOC, DE APOIO AS
ANEXO DO ANG DE 2013 PESSOAS COM PERTURBACAD MENTAL
GRAVE

Né&o aplicavel.

5.3. Divulgagbes associadas e quantias de ativos fixos tangiveis, conforme quadro seguinte:

Ndo aplicdvel.
6 - Ativos intangiveis

6.1, Divulgacies para cada classe de ativos intangiveis, conforme quadro seguinte:

N&o aplicdvel,
7 - Locacbes

7.1, Decomposicio das locaglies de acordo com o quadro seguinte:

Nao aplicavel.
8 - Custos de empréstimos obtidos

8.1 Politica contabilistica adoptada nos custos dos empréstimos obhtidos

N&o aplicivel.
9 ~ Inventarios

9.4. Politicas contabilisticas adoptadas na mensuracio dos inventarios e formula de custeio usada

Ndo aplicavel.
10 - Rédito

10.1.  Politicas contabilisticas adoptadas para o reconhecimento do rédito incluindo os métodos adoptados
para determinar a fase de acabamento de transacdes que envolvem a prestacio de servigos

O rédito das prestacdes de servicos é mensurado pelo justo valor da contraprestacio recebida ou a receber.

10.2.  Quantia de cada categoria significativa de rédito reconhecida durante o perfodo, conforme quadro

seguinte:
Descrigdo Valor Periodo
Prestagdo de servigos
Juros
Total 11.807,38

11 - Provisdes, passivos contingentes e ativos contingentes

it1.  Saldos & data do balanco e movimentos do periodo de cada classe de proviséo, conforme quadro
seguinte:

Ndo aplicavel.
12 - Subsidios do Governo e apoios do Governo

12.1.  Politica contabilistica adoptada para os subsidios do Governo, incluindo os métodos de apresentacio
adoptados nas demonstracies financeiras

Os subsidios recebidos no ambito de programas do Alto Comissariado da Saude e do IEFP, s3o registados na rubrica
"Subsidios, DoagGes e Legados & Exploracio” da Demonstracdo dos Resultados do perfodo a que estes programas sdo
realizados, independentemente da data do seu recebimento, a ndv ser torne recebivel num periodo posterior, onde
sera rendimento do periodo em que se tornar recebivel,

Os subsidios ndo reembolséveis relacionados com activos so registados no Balango como "Qutras Variacesno
Capital Proprio” e rec??l}ecidos na demostracéio de resultados proporcionalmente as reintegragbes dos activos
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ENCONTRAR-SE ~ ASS0C, DE APOIO AS
ANEXO PO ANG DE 2013 . PESSOAS COM PERTURBACAO MENTAL
GRAVE

subsidiados em cada periodo.
13 - Efeitos de alteracBes em taxas de cambio
13.1.  Quantia das diferencas de cimbio reconhecidas nos capitais préprios e nos resultados {com excegdo das
resultantes de instrumentos financeiros mensurados pelo justo valor através dos vesuttados), conforme

N&o aplicavel.

14 - Impostos e contribuicbes
14.1.  DivelgacBo dos seguintes principais componentes de gasto de imposto sobre o rendimento:

N&o aplicével,
15 - Instrumentos financeiros

151.  Perdas por imparidade em ativos financeiros, conforme discriminacio no quadro seguinte:

Néo aplicavel.
16 ~ Beneficios dos empregados

16.1.  Pessoal ao servigo da empresa e horas trabalhadas

O ndimero médio de pessoas ao servigo da Associagdo, remuneradas, fol de 4, tendo sido trabathadas um total de
4030 horas.

17 - bivulgactes exigidas por diplomas legais

171.  Informacdo por atividade econdmica
N&o aplicével.

17.2.  Informacio por mercado geografico
Ndo aplicavel.

17.3.  Decomposicio e movimento dos fundos patrimoniais
Ndo aplicavel,

17.4.  Outras divulgacbes exigidas por diplomas legais
- Impostos

A Entidade apresenta a sua situacio regularizada perante as Finangcas, tendo liquidado as suas obrigacGes fiscais nos
prazos legalmente estipulados, o mesmo ocorrendo com a Seguranca Social,

Descricgo Valor Periodo
Resultado antes de impostos do periodo {8.786,85)
Imposto corente
Imposto diferido
Imposta sobre o rendimento do periado
Tributagdes auténomas

Taxa efetiva da imposto
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CONCILIACAO DE SALDOS BANCARIOS EM 31/12/2013

Banco: BPI - Deposito Prazo - N° 3767146-1 60-004 ENCONTRAR+SE

|

9 Saldo do extracto bancério (se devedor considerar (- ) ):

50000,00 §

] DATA | TIPO DOC. IN.9 DOC. IDESCRIQAOITERCEKROI VALOR l TOTAL E

1 - Movimentos a débito no Banco que ainda nio foram contabilizados pela Empresa ( + ):

0,001
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
- D,00
0,00

0,00

5,00

2 - Movimentos a crédito no Banco que ainda ndo foram contabilizados pela Empresa

0,00
0,00
0,00

(-):

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

3 - Movimentos a débito na Empresa que ainda néo foram contabilizados pelo Banco {+):

4 - Moviraentos a crédito na Empresa gue ainda nio foram contabilizados pelo Banco

0,00 0,00]

()

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00 0,00}
ls-smdodosanco(:omuiado(m1-2+3-4): ! 50000,00
8- Salda da Conta Corrente na Empresa (se credor considerar (-)): | 50000001
{7 - Diferenca (5 - 6): | 0,00 |
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CONCILIAGCAO DE SALDOS BANCARIOS EM 31/12/2013

Banco: BPI - Conta n® 4-3767146-000-003 ENCONTRAR+SE

do extracto bancério (s devedor considerar (- ) ): | 8,47

L..DATA | TiPO DOC, ]N.Q bOC. !DESCRIEAO/ TERCE!ROI VALOR |  TOTAL ]

1 - Movimentos a débito no Banco que ainda néo foram contabilizados pela Empresa (+ ):
0,00
0,00
0,00
0,08
0,06
0,00
0,00
0,00
0,00}
0,00] 0,008

Lo

2 - Movimentos a crédito no Banco que ainda nhio foram contabilizados pela Empresa (- ):

0,00
0,00
0,00
0,00 0,00]

3 - Movimentos a débito na Empresa que ainda ndo foram contabilizados pelo Banco ( +):
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00 0,00}

, nE

4 - Movimentos a crédito na Empresa que ainda néo foram contabilizados pelo Banco (- ):
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00 0,00

i5 - Saldo do Banco Conciliado 0+1-2+3-4); | 8,47 [

mpresa (se credor considerar (~)): | 8.47]

{7 - Diferenca (5 - 6)- | 0,00
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CONCILIACAO DE SALDOS BANCARIOS EM 31/12/2013

Banco: BPI - Conta n® 4-3767146-000-001 ENCONTRAR+SE

|0 - Saido do extracto bancario (se devedor considerar (- ) ): | 27912,74

[ DATA ]

1 - Movimentos a débito no Banco que ainda néo foram contabilizados pela Empresa ( + ):
0,00
0,00t
0,00
0,00
0,06
3,60
0,08}
0,00
0,001
0,00 0,00}

2 - Movimentos a crédito no Banco que ainda néo foram contabilizados pela Empresa (- ):

0,00
0,00
0,00
0,00 0,001

3 - Movimentos a débito na Empresa que ainda ndo foram contabilizados pelo Banco {+):
0,00
0,004
0,00
0,00

1 | . 0,00 0,00]

4 - Movimentos a crédito na Empresa que ainda ndo foram contabilizados pelo Banco (- ):
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,60
0,00 0,00}

R O

|5 Saldo do Banco Congillado (07 7 -2 % 3 - 4): b 27012711

Smnasa (Se credor considerar (-)): | 27912

7 - Diferenca (5 - 6): | 0,00 |
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ENCONTRAR-SE - ASSOCIACAQ PESSOAS PERTURBACAO MENTAL GRAVE

Resultados de Valéncias

Valancia: 9081 - UPA Capacita
Periodo: de Janeiro até RegularizacSes de 2013

Contas Descricio (Valores em Euros)
71 VENDAS
72 PRESTACOES DE SERVICOS
73 VARIACOES NOS INVENTARIOS DE PRODUCAO
74 TRABALHOS PARA A PROPRIA EMPRESA
75 SUBSIDIOS A EXPLORACAD
751 SUBSIDIOS DO ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS 1876,13 €
752 SUBSIDIOS DE DUTRAS ENTIDADES
76 REVERSOES
77 GANHOS POR AUMENTQS DE JUSTO VALOR
78 QUTROS RENDIMENTOS E GANHOS
79 JURQS, DIVIDENDOS £ QUTROS RENDIMENTQS SIMILARES
Sub Total 1876,13 €
e e
61 CUSTO DAS MERC. VENDIDAS £ DAS MATERIAS CONSUMIDAS
62 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS
62212 Trabathos Especializados
62222 Publicidade e Propaganda
62242 Hanorérios
62262 Conservagdo e Reparacdo
62312 Ferramentas e Utensilios Desgaste Répido 241,44 €
62322 Material de Escritério
62332 Livros e Documentagio Técnica
62512 DeslocagBes e Estadas 58,56 £
62612 Rendas e Alugueres
62622 Comunicacio
62672 Limpeza Higiene e Conforto
62682 Qutras Servicos 1920,00 €
63 GASTOS COM O PESSOAL
6311 Remuneracdes Certas 1566,20 €
6312 RemuneragBes Adicionais
635 Encargos Sobre Remunerages
636 Seguros de Acidentes de Trabalho e Doencas
64 GASTOS DE DEPRECIACAO E AMORTIZACAO
68 OUTROS GASTOS E PERDAS
68122 impostos Indirectos
69 GASTQOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO
Sub Total 3786,20 €
81 Resultados Operacionais -1910,07

Processade por computedor
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ENCONTRAR-SE - ASSOCIAGAQ PESSOAS PERTURBACAO MENTAL GRAVE

Resultados de Valéncias

Valéncia: 9082 - P'UPA : Profe556res U.pa fazem a Diferenca
Periodo: de laneiro até Regularizacdes de 2013

Contas Descrigdo {Valores em Euros)
71 VENDAS
72 PRESTACOES DE SERVICOS
73 VARIACOES NOS INVENTARIOS DE PRODUCAO
74 TRABALHOS PARA A PROPRIA EMPRESA
75 SUBSIDIOS A EXPLORACAO
751 SUBSIDIOS DO ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS 340,60 €
752 SUBSIDIOS DE OUTRAS ENTIDADES
76 REVERSOES
77 GANHOS POR AUMENTOS DE JUSTO VALOR
78 OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS
79 JURQS, DIVIDENDQS E OUTROS RENDIMENTOS SIMILARES
Sub Total 340,60 €
61 CUSTO DAS MERC. VENDIDAS E DAS MATERIAS CONSUMIDAS
62 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS
62212 Trabalhos Especializados
62222 Publicidade e Propaganda
62242 Honordrios
62262 Conservac¢do e Reparagdo
62312 Ferramentas e Utensilios Desgaste Répido
62322 Material de Escritorio 63,14 €
62332 Livros e Documentacio Técnica
62512 Destocacdes e Estadas 33,90 €
62612 Rendas ¢ Alugueres
62622 Comunicacio
62672 Limpeza Higiene e Conforto
62682 Outros Servicos
63 GASTOS COM O PESSOAL
6311 Remuneracdes Certas 746,00 €
6312 Remuneragbes Adicionais
635 Encargos Sobre Remuneractes
636 Seguros de Acidentes de Trabalho e Doencas
64 GASTOS DE DEPRECIACAC E AMORTIZACAQ
68 QUTROS GASTOS E PERDAS
68122 impostos Indirectos
69 GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO
Sub Total 843,04 €
81 Resultados Operacionais -502,44

Processade por computador
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ENCONTRAR-SE - ASSOCIACAQ PESSOAS PERTURBACAO MENTAL GRAVE

Resultados de Valéncias

Valéncia: 8083 - Grupo de Trabalho para o Desenvolvimento de Servigos de Saude Mental
Perfodo: de laneiro até Regularizacdes de 2013

Contas Descrigdo {Valores em Euros)
71 VENDAS
72 PRESTAGOES DE SERVICOS
73 VARIACOES NOS INVENTARIOS DE PRODUCAO
74 TRABALHOS PARA A PROPRIA EMPRESA
75 SUBSIDIOS A EXPLORACAO
751 SUBSIDIOS DO ESTADO E QUTROS ENTES PUBLICOS 2015,27 €
752 SUBSIDIOS DE OUTRAS ENTIDADES
76 REVERSOES
77 GANHOS POR AUMENTOS DE JUSTO VALOR
78 OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS
79 JURQS, DIVIDENDOS E QUTROS RENDIMENTOS SIMILARES _
Sub Total 2015,27 €
61 CUSTO DAS MERC. VENDIDAS E DAS MATERIAS CONSUMIDAS
62 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS
62212 Trabathos Especializados
62222 Publicidade e Propaganda
62242 Honorarios
62262 Conservagdo e Reparagdo
62312 Ferramentas e Utensilios Desgaste Rapido
62322 Material de Escritdrio
62332 Livros e Documentacdo Técnica
62512 DeslocacBes e Estadas 405,97 €
62612 Rendas e Alugueres
62622 Comunicacio
62662 Despesas de Representacio 679,00 €
62672 Limpeza Higiene e Conforto
62682 Outros Servigos
63 GASTQS COM O PESSOAL
6311 fRemuneragdes Certas 244993 €
6312 Remuneractes Adicionais
635 Encargos Sobre Remuneragdes
636 Segurps de Acidentes de Trabalho e Doencas
64 GASTOS DE DEPRECIACAO E AMORTIZACAO
68 OUTROS GASTOS E PERDAS
68122 impostos Indirectos
69 GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO
Sub Total 353490 €
81 Resultados Operacionais -1518,63

Processade por computedor
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ENCONTRAR-SE - ASSOCIACAQ PESS0AS PERTURBACAD MENTAL GRAVE

Resultados de Valéncias

Valéncia: 9071 - GIAPO
Periodo; de laneiro até RegularizacBes de 2013

Contas Descricio (Valores em Euros)
71 VENDAS
72 PRESTAGOES DE SERVICOS
73 VARIAGOES NOS INVENTARIOS DE PRODUCAO
74 TRABALHOS PARA A PROPRIA EMPRESA
75 SUBSIDIOS A EXPLORAGAO
751 SUBSIBIOS DO ESTADO E QUTROS ENTES PUBLICOS 49339,96 €
752 SUBSIDIOS DE OUTRAS ENTIDADES
76 REVERSOES
77 GANHQOS PQR AUMENTQS DE IUSTO VALOR
78 DUTROS RENDIMENTOS E GANHOS
79 JURQS, DIVIDENDOS E OUTROS RENDIMENTOS SIMILARES

Sub Total 49339,96 €
61 CUSTQ DAS MERC. VENDIDAS E DAS MATERIAS CONSUMIDAS
62 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS
62212 Trabalhos Especializados 813500 €
62222 Publicidade e Propaganda 600,01 €
62242 Honordrios 2160,00 €
62262 Conservagdo e Reparagio
62312 Ferramentas e Utensilios Desgaste Répido 909,27 €
62322 Livros e Documentacio Técnica
62332 Material de Escritorio 2087,87 €
62512 Deslocactes e Estadas
62612 Rendas e Alugueres 11000,00 €
62622 Comunicacdo
62662 Despesas de Representacio
62672 Limpeza Higiene e Conforto 198,74 €
62682 Qutros Servigos 491,73 €
63 GASTQS COM O PESSOAL
6311 RemuneracBes Certas 14340,05 £
6312 Remuneracbes Aditionais 656,52 €
635 Encargos Sobre Remuneractes 2441,77 €
636 Seguros de Acidentes de Trabalho e Doencas
64 GASTOS DE DEPRECIACAO £ AMORTIZACAO 5676,31 €
68 OUTROS GASTOS E PERDAS
68122 Impostos Indirectos 496,80 €
69 GASTOS £ PERDAS DE FINANCIAMENTO

Sub Total 49194,07 £
81 Resultados Operacionais 145,89

Processado por computader

g .
Qragatco 2 8»

/A



ENCONTRAR-SE - ASSOCIAGAO PESSOAS PERTURBAGCAO MENTAL GRAVE

Resultados de Valéncias
Valéncia: 9084 - Felicidario
Periodo: de laneiro até RegularizacBes de 2013

Contas Descricdo {Valores em Euros)
71 VENDAS
72 PRESTACOES DE SERVICOS 3103,60 €
73 VARIACOES NOS INVENTARIOS DE PRODUCAO
74 TRABALHOS PARA A PROPRIA EMPRESA
75 SUBSIDIOS A EXPLORACAOD
751 SUBSIDIOS DO ESTADO E QUTROS ENTES PUBLICOS
752 SUBSIDIOS DE QUTRAS ENTIDADES
76 REVERSOES
77 GANHOS POR AUMENTOS DE IUSTO VALOR
78 OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS - DONATIVOS
79 JUROS, DIVIDENDOS E OUTROS RENDIMENTOS SIMILARES
Sub Total 3103,60 €
61 CUSTO DAS MERC. VENDIDAS E DAS MATERIAS CONSUMIDAS
62 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS
62212 Trabalhos Especializados 2023,35 €

62222 Publicidade e Propaganda

62242 Honorérios

62262 Consérvagdo e Reparagédo

62312 Ferramentas e Utensilios Desgaste Répido
62322 Material de Escritdrio

62332 Livros e Documentacdo Técnica

62342 Artigos para Oferta

62512 DeslocagBes e Estadas

62612 Rendas e Alugueres

62622 Comunicacdo

62662 Despesas de Representacdo 1582,70 €
62672 Limpeza Higiene e Conforto
62682 Qutros Servicos 86,80 €
63 GASTOS COM O PESSOAL
6311 Remuneragdes Certas
6312 femuneragtes Adicionais
635 Encargos Sobre Remuneracdes
636 Seguros de Acidentes de Trabalho e Doengas
64 GASTOS DE DEPRECIAGAO E AMORTIZACAD
68 OUTROS GASTOS £ PERDAS
68122 Impostos indirectos
69 GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO
Sub Total 3702,85 €
81 Resuitados Operacionais -598,25

Processado por computador
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ENCONTRAR+SE — Associacio de Apoio as Pessoas com Perturbagao Mental Grave

RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

Senhores Associados:

1. Em cumprimento das disposicdes legais e estatutarias, o Conselho Fiscal da ENCONTRAR+SE
— Associacdo de Apoio as Pessoas com Perturbacdo Mental Grave apresenta a Assembleia
Geral anual o relatério relativo ao exercicio de 2013 e presta parecer sobre o relatdrio e as contas
relativas a0 mesmo exercicio.

Para preparacio deste documento o Conselho Fiscal contou com toda a colaboragdo da Dire¢do em
funcbes que atempadamente proporcionou informacdio sobre a atividade da Associacdo,
procedendo & verificagdo das suas contas e valores, segundo a metodologia tida por adequada nas
circunstancias.

No final do exercicio, apreciou e verificou o balango e a demonstracdo dos resuitados por
naturezas e as restantes pecas legalmente exigiveis, concluindo que as mesimas exprimem, em
termos convencionalmente corretos, a situagdo da Associacdo. Procedeu, ainda, & apreciacdo do
relatdrio da Direcdio que considera relevar os aspetos mais significativos ocorridos ao longo do ano
e esta em conformidade com as contas gue 0 acompanham.

2. Perante o exposto, o Conselho Fiscal € de parecer que:

a) Sejam aprovados o relatdrio da Direg3o e as contas que 0 acompanham;

b) Seja aprovado uin voto de louvor 3 Diregdo pelo interesse e dedicagdo demonstrado no
desempenho das suas funcbes.

Porto, 4 de margo de 2014
0O CONSELMO FISTAL,
%a\%/:cﬁa%w#' ’/,"
Maria Margarida Bandeira
;. 7; -
ff‘fW / g Lo
Irene Oiiveira

Manra dD‘QMO Mosima,

Maria do Carmo Moreira

Rua de Diu, n.° 256 Tel: 919 060 165 - Email: fpatha@encontrarse.pt
4150-272 Porto



