TELETRABALHO

SEJA UM APOIO PARA Si
E PARA OS SEUS COLEGAS

¢ Mantenha um equilibrio positivo entre a vida e o
trabalho e encoraje os seus colegas a fazer o
mesmo;

e Faca "check-in" regularmente com a sua equipa,
promovendo momentos de contacte como se
estivessem no escritorio;

e Estabelegca novas formas de trabalho
(ex. faga reunides por videoconteréncia);

e Tire partido das tecnologias
(ex. troque umeschamada por uma videochamada
para aumentar a sensagdo de contacto com
outros);

e Promova a conversa sobre saude mental
encorajando a partilha de pensamentos e
emocdes sobre esta fase.
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