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Dia Mundial da
Saude Mentdl

O dia Mundial da Saude Mental foi
instituido pela Federacao Mundial
de Saude Mental (World Federation
for Mental Health) em 1992 com o
objetivo de promover uma
oportunidade anual para
aumentar o conhecimento publico
sobre saude mental.

No &mbito do programa [uanto Mais
Cedo  Melhor, a  Encontrar+Se
assinalou este dia nas escolas
através de atividades ludicas
dirigidas a comunidade escolar.
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EB
Alegria

{¢  Quando pediu
As cores das para desenhar

emoco"es sobre as

emocoes, eu
desenhei

. um cérebro e um
Num papel de cenario, as

criancas utilizaram tintas e
pincéis para pintar o que sentem
ou pensam quando ouvem falar
em emocoes.

coracao.

No final, algumas criancas
partilharam o que tinham
desenhado.

Foi feita depois uma reflexao
sobre as diferentes emocgdes e de
que forma estao representadas
na nossa vida.

Na realizacdo desta atividade
contamos com a participacao e
disponibilidade da Professora
Carla Pesqueira.
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Campo 24 Agosto

O Garometro da
Saude Mental

As atividades realizadas contaram com a disponibilidade
das Professoras Isilsa Mamede e Teresa Salgueiro.

Na sala de aula, em conjunto com os alunos e a docente
responsavel, debateram-se ideias e mitos associados as
emocdes, ao bem-estar emocional e ao papel do psicologo
e de outros profissionais da area da saude mental.
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A LA on Fazer amigos
& faz bem a
nossa saude
mental.
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EB
Flores

A Saude Mental e
o exercicio figico

As cinco turmas da escola
apresentaram um painel relativo a
varios factos sobre saude mental.

O Professor Miguel Almeida, docente do 32 ano, deu uma
aula de educacdo fisica focada na promocdo de
competéncias cognitivas importantes, como a atencao e o
funcionamento executivo. Jogamos depois ao Macaquinho
das Emocgdes, um jogo sobre vocabulario e expressao
emocional. Na realizacao desta atividade contamos com a
disponibilidade de todos os Professores do 12 ciclo e Pré-
escolar.
{¢ O exercicio fisico é bom para a nossa
saude mental.

{(  Fstarmos muito tempo com o telemovel
ndo é bom para a satude mental.
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EB
Lomba

A gaude mental e
O meu corpo

As criancas do 32 ano discutiram em grupo 0s sinais
corporais de algumas das emocOes basicas — alegria,
tristeza, raiva e medo. Partilharam também as suas
experiéncias com estas emocdes.

Em grupo refletimos também sobre atividades que
promovem a saude mental. Tendo apresentado o seu
trabalho a toda a comunidade escolar.

Na realizacao desta atividade contamos com a
disponibilidade da Professora Luisa Antunes.

" Ngs sentimos as emocoes

e elas sdo todas
importantes para todos
nos, ate as emocoes mas.
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EB
Noéda

O Barometro da
Saude Mental

Na sala de aula, em conjunto com os alunos e a docente
responsavel, debateram-se ideias e mitos associados as
emocdes, ao bem-estar emocional e ao papel do psicologo e
de outros profissionais da area da salude mental.

Na realizacdo desta atividade contamos com a disponibilidade
exemplar da Professora Helena Pinheiro.

{4 . , . ]
As vezes é normal sentir

tristeza e nessas alturas devo
procurar a ajuda de um

adulto. /
/&
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G
3 as oo
< ‘A nossa familia é muito
] J

importante para as emocoes
das criancas
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EB
Sol

O Barometro da
Saude Mental

‘“ Eu percebi que ndo sou mau menino quando sinto
raiva. Aprendemos que a raiva € uma emocéao que

todos sentimos e ndo sou mau por causa disso
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Na biblioteca da escola, em
conjunto com os alunos e a
docente responsavel,
debateram-se ideias e mitos
associados as emocgdes, ao
bem-estar emocional e ao
papel do psicélogo e de
outros profissionais da area
da saude mental.

Na realizacdo desta atividade
contamos com a
disponibilidade da Professora
Dina Vicente.
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EB
Corujeira

Ag coresg das
emocoes

(¢ O nosso corpo também pode ficar triste por dentro,
choramos por fora e o nosso corpo tem vontade de
chorar por dentro

Abordamos a relacao da saude
mental com as emocdes. Foi
feita depois uma reflexdao sobre
as diferentes emocdes e de que
forma estdo representadas na
nossa vida.

Num papel de cenario, as
criancas utilizaram tintas para
pintar as suas emocoes.

Na realizacdo desta atividade
contamos com a disponibilidade
da Professora Rute Tavares e
Professora Sandra Viana.

NORTE2020 @550 EETT  [Pere




EB
Falcao

O Barometro da
Saude Mental

Na sala de aula, em conjunto com os alunos e a docente
responsavel, debateram-se ideias e mitos associados as
emocdes, ao bem-estar emocional e ao papel do psicdlogo e
de outros profissionais da area da salde mental.

Na realizacdo desta atividade contamos com a
disponibilidade da Professora Sandra Peixoto.

{¢  Quando penso em satide mental penso logo
na minha familia, se os meus pais estiverem
bem eu estou muito bem
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EB
Lagarteiro

O Professor Silvério, em conjunto com o0s seus alunos,
escreveu uma musica sobre a importancia da escola ser
espaco de paz. No intervalo da manha, toda a comunidade
escolar se reuniu no recreio para a cantar. Na realizacao
desta atividade contamos com a disponibilidade da
Professora Plautilia Miranda e todos os Professores do 19
ciclo e Pré-escolar.

Violéncia NAO!

Nao, nao,

Violéncia nao

Eu quero estar em paz
Eu ndo quero confuséo!

Quando vens para a escola

E para aprender, que é divertido
Nao podes é ficar

Magoado ou ferido.

Podes pensar que és o maior
Com um soco ou empurrao
Mas sé estds a aumentar

A violéncia e confuséo

Estar na escola é estar em paz
Aprender a viver certo

Sé bondoso para todos

Vais crescer bem mais esperto
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EB
Nossa Senhora de
Campanha

Medog e Sonkiog

Na sala de aula, em conjunto com os alunos e a docente
responsavel, debateram-se ideias e mitos associados a
saude mental. Falou-se de medos e sonhos. Os alunos foram
convidados a pensar nos seus medos, escreveram-nos
depois em folhas de papel, que amachucaram e deitaram ao
lixo.

o
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Na realizacdo desta atividade

G

e ’Kl
contamos com a disponibilidade l'ﬁ/’ ‘(l
da Professora Marina Castro. 3 ‘ §

.

“" Ter saude mental é deitar os medos fora, sonhar
e respeitar os colegas. Nao tenhas vergonha de

ter medo porque todos nds temos e nem é

assim tdo mau ter medo
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Sdo Roque da
Lameira

O Barometro da
Saude Mental

Na sala de aula, em conjunto com
os alunos e a docente responsavel,
debateram-se ideias e mitos
associados as emocdes, ao bem-
estar emocional e ao papel do
psicologo e de outros profissionais
da area da salde mental.

Na realizacao desta atividade
contamos com a disponibilidade
da Professora Ana Rebelo e
Professora Rute Lourenco.

NORTE2020 350 T
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Ter saide mental é
estar bem uns com

0s outros e
CONNOSCO Proprios.
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EB
Paulo da Gama

O Barometro da
Saude Mental

Na sala de aula, em conjunto com os alunos e a docente
responsavel, debateram-se ideias e mitos associados as
emocOes, ao bem-estar emocional e ao papel do
psicologo e de outros profissionais da area da saude
mental.

Na realizacdo desta atividade contamos com a
disponibilidade da Professora Luzia Sousa.
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EB
Sao Jodo da Foz

O Barometro da
Saude Mental

Na sala de aula, em conjunto com os alunos e a docente
responsavel, debateram-se ideias e mitos associados as
emoc0Oes, a0 bem-estar emocional e ao papel do psicologo
e de outros profissionais da area da salude mental.
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Na realizacao desta atividade
contamos com a disponibilidade da
Professora Gabriela Velasquez.
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EB
Bandeirinha

A Saude Mental e
O meu corpo

As criancas do 22 ano discutiram
em grupo o0s sinais corporais de

algumas das emocgdes basicas —
alegria, tristeza, raiva ¢ medo.

Partilharam também as suas
experiéncias com estas emocdes.

Na realizacdo desta atividade
contamos com a disponibilidade
da Professora Ana Baptista.
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EB
Carlos Alberto

Saude Mental:

Chuva de ideiag

As criancas do 292 ano foram convidadas
a pensar sobre o que seria ‘saude
mental’. Depois da contribuicao das
criancas, a equipa ofereceu noc¢des
basicas acerca do construto ‘saude
mental’.

Na realizacao desta atividade contamos
com a disponibilidade da Professora
Maria Augusta.

o

Ter saude mental é estar
com a minha familia e com
a minha melhor amiga.
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EB
Sdo Nicolau

Ag coresg das
emocoes

Abordamos a relacdo da saude
mental com as emocdes. Foi feita
depois uma reflexdo sobre as
diferentes emocdes e de que
forma estdo representadas na

nossa vida. D e de S
=5 ioj;@guow ;'A”]
feogeres F R
. . . *‘*4 8 %
Depois jogamos ao Macaquinho (e ﬁ”% e
das Emocdes, um jogo sobre %/Q:W
vocabulario e expressao f
emocional.
o

Na realizacdo desta atividade
contamos com a disponibilidade da
Professora Ercilia Moreira.

No meu
desenho esta a
chover amor
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EB
Torrinha

O Barometro da
Saude Mental

Na biblioteca da escola, todas as turmas da escola
participaram no jogo do ‘Barometro’. Neste jogo,
debateram-se ideias e mitos associados as emocdes, ao
bem-estar emocional e ao papel do psicélogo e de outros
profissionais da area da saude mental.

Na realizacdo desta atividade contamos com a
disponibilidade exemplar da Professora Maria do Carmo
Santos e do Professor Rui Barreira.
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