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Esta semana, o tema que levamos a sala de aula é o Bullying. Nem de
proposito, o Ultimo fim de semana ocorreu um episddio polémico no
futebol portugués. Durante um jogo, os adeptos de um clube, adultos,
realizaram sons e comentdrios racistas em relacdo a um jogador de origem
africana.

O adulto é o primeiro modelo e o primeiro exemplo da crianga.
Principalmente os adultos mais proximos, que sao os grandes
“influenciadores”. Uma crianca capta os gestos, os habitos, as atitudes, as
crencgas dos seus adultos de referéncia mais do que imaginamos!

Por esta razao, ndo podemos esperar que as crianc¢as a nossa volta
tenham uma alimentacdo saudavel, se nés ndo a temos. Nao podemos
esperar que facam exercicio fisico, se nés nao o fazemos. Ndo podemos
esperar qgue nao tenham vicios relacionados com as tecnologias, se nds os
temos. Nao podemos esperar que que as crian¢as ndo sejam racistas, se
noés, adultos de referéncia, o formos.

As criangas aprendem com o comportamento dos adultos.
Vamos prestar mais atencao as nossas op¢des? Vamos refletir mais sobre
0s proés e os contras das nossas escolhas? Vamos praticar a empatia?



