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ENCONTRAR+SE

Centro de Atendimento Integrado (CAl)

2009 - 2018
Entre 2009 e 2018, 463 pessoas procuraram a ENCONTRAR+SE.
'ii' Familiares 53
344 41% H Mulheres
INTEGRADAS* ii‘ii H
'iii Fnomens Utentes 291
*Destas, 13 transitaram para a USO, em agosto de 2017. 0 200 400
PRINCIPAIS DIAGNOSTICOS : N -
Dos 291 utentes integrados entre 2009 e 2018, 151 apresentam diagnéstico e 76 nédo
60 tém nenhuma doenca mental diagnosticada. Ndo existe informacdo relativamente ao

diagnéstico de 51 utentes e 13 referem ter diagndstico mas ndo especificam. Neste

40 graflco séo apresentadas as principais categorias diagnoésticas dos utentes.
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Depresséo Esqwzofrenla Psicose P.Bipolar P.Personalidade POC Surto psicotico Ansiedade Deméncia
INTERNAMENTOS PRE E POS INTEGRACAO
b4
110 utentes tinham registo de um ou 82 utentes tinham objetivos 9
150 mais internamentos no momento de démicos/profissionai I
integragdo  na ENCONTRAR+SE. o | academicos/protissionals.
100 utentes foram internados no periodo de 2 De 16 utentes com objetivo de

50,87%

anos apos o inicio do acompanhamento. manter o emprego, 15

50 9 conseguiram. De 66 utentes que pessoas beneficiam
0 pretendiam mtegrar/retonar o} ou beneficiaram de
Pré-Integragao Pés-Integracdo* trabalho/formagéo, 55 acompanhamento
*Apenas 1 utente regista 1 internamento 9 anos depois da integracdo no conseguiram fazé-lo Ir gratuito
CAl
SERVICOS DISPONIBILIZADOS
Apoio Multifamiliar @ Apoio Unifamiliar :-ll/l| ' Apoio Psicolégico
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M 151 sessbes 52 sessoes R I 3631 consultas
‘ 36 familias 19 familias 288 utentes

° o Avaliacao/ : = .
Acompanhamento S~ Estimulagao C~ogn|t|va Atividades Ocupacionais
Social ‘(‘ 781 sessoes 1323 sessdes
290 sessdes \ 152 avaliacGes
49 utentes 65 utentes
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Competéncias Relaxamento Gestdo de (Re)integragéo Treino de Atividades
sociais e ansiedade académica e Instrumentais de Vida

autoestima laboral Diaria




