Até quando esperar por um tratamento adequado e integrado?
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FESAR DE A ESQUIFOFRENIA AINDA NOS
Actml’mum com enommes desalios, quja
implicagio mais obvin & a de haver
mn nimers stenificative de doentes com uma
recuperagio limitada, o verdade ¢ que dispomas
hoje dos conhecimenos cientilicos ¢ elinicos
que nes perilem hatar cficazmente muilas pes-
SOKE (e PSS o esta expencngia na vidi
Parn tal, wma-se moosssirie adopar o mwo
modelo de neeuperagiio fecovery) que. afistan-
deese do mhelo médicn, passa o inelwir a par-
teipapiie aetiva dis pessoas com doengan mental
nosew processo de recupergiio ¢ nleenio
na sociedade, Desta forma, do mite i doenga
incuravel, onde quem dela sofnia e mero weci-
picnle possive de trtnmenio, passannos o reshifr

o poder s possoas (enpevermneny), yudando-as
i consicio Jo seu processo de reabilitacio.

Tomando ns camcterisicas da gsquisolnenia
coma ponte de partide, sabemios que. pans gue
tal aeontega, & necessano disponibilizie ds pes-
SO0 Qo esguizofrenia programas di istamento
inteprade que inclhom wés vertentes distintas:
On seja, 30 MEsmo mMpe que ¢ necessinio o
tratamento (de canz maiontariamente famiaco-
logico) para 2 estabilzacio do quadro clinico e
reduclo de recandes, tmbem ¢ prociso intervir
a0 nivel da adesdo 3 terapdutica ¢ prevencio
da recaida (misnencies psicocducativas, fami-
liares, enire outras), bem como em termos de
realulnacio dos dehces cogninives (por ox. a
atenglo, 2 concentragio, 2 memdna) ¢ psicos-
socials (por ex higiene diaria, capacidade de
manmtencao de uma conversa) que acompanham
o curso da doenga,

Em wrmos praticos, inclul estraiégias com
vista o restaorar o funcionamente amecior
a0 aparccimento do processo pateldgico o
maximizar o vse dos capecedades nrestanies,
ervoldvendo, desta forma, tanto mlervencics ao
mivel do individue come modificagdes o meio
ambiente,

Lamentavelmente, em Portugal, ainda esta-
mos muito longe de ver trwwaddos, na pritica,
todo o conlwcimento ¢ ovidénein de que dis-
pomnas, O wempa vl passande, @ neste poassar
dos anos, a vida de onsitos portugucses fica
suspensa, on delmitivamente condemnky, num

sofrimento diano. penaso ¢ descspernile, gus so
fica silenciesaments cakedo por [l de caposi-
i pars se Fuer owvie

Diesele o sua primeina ediglo gue, inualmente,
s Caloguios Internacionais de Esquizoliens do
Prorte nuntem o comproniisso de resenar uma
parte o sew progeama cientifico G realizagio de
i werkshop solwe temas da reabilitacio. no
senticdo e possibilitir aos 1éenices ineresados
TR diren o comtace ¢ @ fomesdio nos mais avim-
cados ¢ setws mmodelos de intervengdo.

Nog ultimes anos, temos lido o oportunidade
de trmtar importantes dnas Je o intervengiia na
contexto dn reabiliagio peicossocial, comae ¢
o caso da remedizcio comitiva ¢ do tocing
dé compeiineias SoCIus, oM nomes reconhic-
cidos intemacionalmente (Til Wikes ¢ Clare
Reeder, o Instmte of Pschiatry, de Lomdnes:
Alice Medalia, actual dirsctor dos Servigos
die Reahilitagio Psquidtricn o Columbia
Ulniversaty, de MNova Torguee, ¢ Volker Roder, da
Umiversidinle de Berna ¢ co=aumtor da Tavanda
Senterendy ofer Evgrizefivanial,

Este ano tivenwos a Prol” Michelle Salyers, da
ACT Center of Indiana ¢ do VA TISR&D Center
on Implementing Evidence-busal Practice. a
apresentar o Minesy Mosagemiont and ooy
Prosgeemn, que tem comn oheetive ajudar as
pessons com docnga mental d desenvolyver com-
peléneias gue peomitam wirapassar s difienlda-
des com gue seconfrontn, ¢ pragredir no seu
propeck de e

NOTICIAS

ADVANCE traz novidades

Apresentado no congresso da Amercan Diabetes Assoelabion, em Sao
Francisco, EUA, os novos resultades do estudo ADVANCE (detion in
Dizbetes and Vascwar Disease) revelam que o controlo intensivo da gli-
comia com uma substancia activa baseada em glicazida de libertagdo
maodificada protege os doentes do desenvolvimento de complicacoes
cardiovasculares e renais da doenca. O maior estudo jamais electuado
em doentes diabéticos tipe 2 foi desenhado por investigadores do George
Institute for Infernational Health & onvolveu um grupo de médicos e cien-
tistas independentes de 20 paises diferentes.

Losartan Cinfa ja disponivel

A Cinfa anunciou gue ja se encontra disponivel nas farmacias
portuguesas o Losartan Cinfa. O medicamento estd indica-
do para o tratamento da hipertensao, reduzindo o risco de
merbilidade e mortalidade cardiovascular, avaliada pela inci-
déncia de morte cardiovascular, acidente vascular cerebral e
enfarle do miocardio em doentes hipertensos com hipertrofia
ventricular esquerda. Estd também indicado para o tralamento
da insuficiéncia cardiaca, quando nia for adequada a terapéu-
tica com um inibidar ECA,
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