O recente langamento do CODVD UPA 08 assinalou o fim da primeira
campanha de um movimento mais alargado. Porque escolheram a misi-
ca como forma de passar a mensagem?

O movimenta UPA - Unidos para Ajudar, cujo lema & “Levanta-te contra
a discrminacic das docncas menlais” procura levar a5 pessoas a dar o
pequeno passe que faz toda a diferenca na aceitacas destas doongas.
Acharmos que 2 mudsica, por Serum meic de comunicagin an qual naos
se & indiferento, o pelos valores positivos a ela associadog, sena o veiculo
ideal para darmes formea & este movimento.

0 CD/AVD retne o trabalho de um conjunto invejavel de artistas.

O prajecto musical for concebide pelo 2é& Padro dos Xutos & Pontapis em
parceria com a Paula Homearn e o Nuno Rafagl e conseguin movimentar
varics dos mars significalivag nomes da mlsica potuguesa. Lancamos
dez cangiics, cujos tomas contraslam sspectos estigmatizantes com infor
racan construtiva, no sentido de alertar para a necessidade de mudanca
na farma como a decnga mental ainda £ encaraca,

Quzis as consequéncias dessa discriminacao?

O estigma ¢ a ignorancia levam & discriminacas e sio ohstaculos graves &
pramocan da saide moental. As pessoas adiam a procura de ajuda, poden-
deo tarnar uma situacao que seria controlédvel numa doenga maais grave.
Muitos doentes ndo tomam & medicagao, ponda em nsco o fratamenlo. A
discriminagae aumenta o isolamento, as incapacidades o o desaspero.

Porgue & fue ainda existe este estigmia?

Falo medn do desconhecido @ pelas imagens gue temos associadas &
loucura, E ainda comuom pensar-se que a doenga mental & causada por
fraguera individual. Mas estas pessoas ndo escalhem ficar doenles. Trala-
-se de uma docnca o ndo de uma fragueza de caractor, que pode aleclar
gualiuer pessoa cm qualgquer época da vida, As doencas menlais Em de
passar a ser encaradeas da mesma forma que as doengas fisicas.

GRANDES COMECOS

“Estigma & ignorancia
levam & descriminagao”,
diz Filipa Palha, presidente
da Encontrar+se

A saide mental deveria ser uma causa?

Mio hid setde sem satde mental o esta lem sido muito negligenciadi. F
DIECiss QU Seja Uma Calsa e crige ums consciéncia civica @ uma ver
dadeira lula pela garantia dos direitos hurmanos. Precisa de apaionados
e de iniciativas de advocacia o activismo, Aosaode mental nunca tor umaA
prioridade politica. E frustrante, até revollante, termas no Plana Nacional
de Saide 2004-2010 uma frase que diz que “existem docntes e risco
de institucionalizagan, dovido ao f2ctlo de madidas @ recurses pard umsa
allermaliva & hospitalizagio serom ainda insuficientes” & ninguém ter
virado isto tudo de pemas para o ar! E uma constatacio que, vinda de
cirna, @ assustadora,

Por isso, resolveu agir?

Do mew trabatha o investigacio, percebi que Portugal tem sérigs lacunas
na area da prestacio de cuidados na area da satde menlzl, comparati-
vamente com o conhecimento existente ¢ o5 resulfados posilives ofxtidos
guando implementamos os servicos adequados. Eu tinha muilz infor-
macio & achel que ora impartante po-la a0 senico e querm precisava,
alraviés da Encontrar se.

0 que & mais compensador nesta luta?

Saber que ¢ possivel ajudar a3 pessoas a reconauislar @ sua autonoemia
& a retomar o controle das suas vidas, b sentin que posse contribuir para
melhorar & vida dos que t8m meanos sorte do que e,
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