ACTUAL

Para que

entenda e aceite as

ENCONTRAR+SE doengas mentais

ENCONTRAR+SE —
Associacdo de Apoio as Pes-
soas com Doenca Mental,
fundada no dia 10 de Ou-
tubro de 2006, é uma ins-
tituicdo particular de soli-
dariedade social, sem fins
lucrativos, que pretende
contribuir de forma activa
na reabilitacao psicossocial
das pessoas com perturba-
cdo mental grave através de
iniciativas ligadas a forma-
¢do, a intervencao, a avalia-
¢do e a investigacao.

Neste primei-
ro ano de actividade, a
ENCONTRAR+SE desen-
volveu, em parceria com a
Universidade Catolica Por-
tuguesa, o mestrado em
Reabilitacao Psicossocial,
especialidade em Saude
Mental; publicou Como lidar
com os Défices Cognitivos As-
sociados as Doencas Mentdis,
guia pratico para familiares
e amigos de pessoas com
doenca mental; desenvol-
veu o projecto Anti-Estig-
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ma/Pro-Satude Mental Uma
Musica para a Satide Men-
tal, estando previsto que o
Espaco ENCONTRAR+SE
seja inaugurado durante o
Proximo ano.

Questdes pertinentes

PORQUE UMA CAMPANHA ANTI-
-ESTIGMA/PRO-SAUDE MENTAL? Por-
que o estigma associado as
doencas mentais ainda esta
muito enraizado nas pes-
soas, tornando-se num dos
maiores obstaculos a atem-

No passado dia

10 de Outubro
festejou-se o

Dia Mundial da
Saude Mental e a
ENCONTRAR+SE
— Associacao de
Apoio as Pessoas
com Doenca
Mental lancou
uma campanha
anti-estigma e
pré-saude mental.
Entender e aceitar
serao palavras

de ordem

pada procura de ajuda e de
tratamento adequado, para
além de impossibilitar uma
vivéncia mais pacifica com
estas doencas.

EM QUE TERMOS OBJECTIVOS SE
CONSIDERA 0 ESTIGMA UM OBSTACU-
L0? Antes de mais, ha que
referir que o estigma resul-
ta da combinacdo de varios
factores dos quais salienta-
mos a falta de informacao,
o desconhecimento das
doencas e a existéncia de
preconceitos culturalmen-



te enraizados que, ao lon-
go dos tempos, levaram a
que as pessoas com doen-
ca mental fossem rotula-
das de forma negativa e
consequentemente discri-
minadas.

E ainda comum as pes-
soasterem “medo”dasdoen-
cas mentais e das pessoas
com doenca mental. No
primeiro caso, leva a nega-
cao de sintomas, ao adiar
assumir que € necessario
procurar ajuda. No segun-
do caso, leva a que as pes-
soas se afastem daqueles
que sofrem de uma doen-
camental.

E também comum
confundir-se a doenca
mental com preguica, falta
de vontade, fraca persona-
lidade, ou simplesmente
acreditar que néo ha tra-
tamento ou recuperacao,
ou que se ira ficar depen-
dente dos remédios.

Todas estas ideias er-
radas se tornam obstacu-
los quando a doenca men-
tal deveria ser considerada
como qualquer outra en-
fermidade.

OUSEJA, HAFALTADEINFORMACAO
EMRELAGAO AS DOENGAS MENTAIS. ..
Exactamente. As doen-
cas mentais continuam a
Ser vistas como uma “enti-
dade a parte” das restantes
doencas com que nos de-
paramos. E necessdrio ex-
plicar que as doencas men-
tais devem ser consideradas
como qualquer outra enfer-
midade fisica, que se pode
atenuar ou controlar através
de tratamento, que pode,
ou ndo, exigir algum tipo
de tratamento continuado
e cujo grau de recuperacdo
e/ou incapacidade também
varia conforme a forma
como apareceu, 0 impac-
to que teve e a resposta de
cada um ao tratamento.

Mas isto € tdo verdade
para uma esquizofrenia
como para a asma bron-
quica, diabetes ou qualquer
outra doenca.

ESTACAMPANHAANTI-ESTIGMA/
PRO-SAUDE MENTAL PRETENDE DEAL-
GUMA FORMAESCLARECER 0 PUBLICO
EM GERAL? A campanha tem
uma fase inicial para cha-
mar a atengo para o pro-
blema, a qual decorrera
nos meses de Novembro
e Dezembro. A partir de
Janeiro, com o contribu-
to de 20 musicos/bandas
portuguesas, esta campa-
nha vai, durante 10 meses,
tratar alguns dos assuntos
que consideramos mais
importantes de esclarecer.
Em cadamésamusica é su-
bordinadaaum tema, para
que possamos alertar para
05 aspectos negativos asso-
ciados ao estigma e propor
a alternativa mais adequa-
da, positiva e construtiva.
O tema proposto para um
dos meses, por exemplo, é 0
da “separacdo/unido” para
chamar a atencéo paraane-
cessidade de deixarmos de
separar as doencas mentais
das fisicas, que devem ser
“unidas” como na realida-
de estao.

Para além das musicas,
osite da ENCONTRAR+SE
tera informacao comple-
mentar, e outros meios de
comunicacdo divulgarao
mais informacao.

DE QUE FORMA ESTA MENSA-
GEM CONSEGUE ENVOLVER 0 CIDA-
DAO COMUM? A forma como
a campanha foi concebida
deu origem ao movimen-
to UPA — Unidos para Aju-
dar, cujo mote é “Levanta-te
contra a discriminacdo das
doencas mentais”. O UPA
procura, de forma respon-
savel e alegre, levar as pes-
soas a dar 0 pequeno passo
que fara toda a diferenca no
entendimento e aceitacdo
das doencas mentais. Este
“levanta-te contra” é tan-
to dirigido as pessoas que
ndo aceitam, adiam, negam
e vivem em sofrimento por
causa de uma doenca men-
tal como a qualquer um de
nos, que ainda lida mal
com esta realidade.




