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Preconceito ainda afecta

culdados a saude mental

e familias ndo estdo garantidos na nossa sociedade, dizem psiquiatras
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E mais frequente do que emerge,
porque se esconde e é escondida.
Ha o estigma. Mas, afinal, a doen-
¢a mental afecta por alguma for-
ma 30% da populacdo portugue-
sa. Em 12% dos cidadaos elaas-
sume uma hatureza grave.

Fosse o caso de pernas partidas
nio tratadas, mesmo em numero
nao comparavel ao dos casos de
doeng¢amental, e haveria protestos
pelo pais inteiro. Mas as pessoas
que sofrem de perturbagGes téma
sua capacidade de reclamar afec-
tada. Esta circunstancia é aponta-
da pelapsicologa clinica Filipa Pa-
lha como umarazio paraadoenga
mental ndo merecer, no nosso pais,

enquadramento e apoio pelo me-

nos comparaveis ao de outras pa-
tologias. A presidente da associa-
¢ao0 Encontrar+Se considera que
“nao estao garantidos os direitos”
dos doentes e suas familias, que o
estigma a que eles sdo sujeitos é re-
gra em Portugal e que quase tudo
esta por fazer no campo da inter-
vengao precoce, tratamento inte-
grado e reabilitacdo psicosocial.
Na perspectiva da mesma psi-
cbloga clinica, os direitos dos
doentes e familias “nio estio ga-
rantidos”, apesar de “ha muitos
anos estarem identificadas as ne-
cessidades” no campo da saide
mental e de muitos documentos
internacionais terem sido subscri-
tos. Faltam, segundo a sua obser-

vagio pratica, técnicos com for-
mac3io e estruturas capazes de fa-
Zer o tratamento precoce e acom-
panhar o doente na comunidade.

Filipa Palha critica o Plano Na-
cional de Satide Mental por “se
centrar muito no fecho dos hospi-
tais psiquatricos”, comentando
que “ainda bem que eles existem,
pois nio foram constituidas alter-
nativas”. Qutro problema, assina-
la,éo estigma sobre o doente
mental. E contra esse dedo apon-
tado, mais ou menos visivel nos
comportamentos da sociedade,
que a associacio que dirige tam-
bém trabalha. “A doenga mental”,
sustenta ainda Filipa Palha, “nio
se trata apenas com remédios,
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JPAULO LOUTINHO

Doengas mentais afectam 30% da populagao, mas sao escondidas pelos proprios ou pelas respectivas familias

Tratamentos interrompidos
levam arecaidas e internamento

Um estudo feito em Portugal Mundial da Doenga Mental, hoje
junto de familiares de doentes e assinalado, refere que 40% dos
psiquiatras, no ambito da inicia- doentes interrompem a medica-
tiva internacional “Keeping Care ¢ao sem falar com o médico, o
Complete”, indica que pessoas que leva a recaidas em100% e

com esquizofrenia e perturbagado  mesmo a internamento. A medi-
bipolar tém 265 euros como gasto  ca¢do carece de dois anos para

mensal, em consulta e medica- ajustamentos eficazes. 0 estigma
mentos. Outro dado do estudo, da doenca leva muitos pacientes
divulgado a propdsito do Dia ainterromper tratamentos.

porque ela afectatodaaformade referénciaerefere compreocupa- tra Marques Teixeira, dado rele-
relacionamento com o mundo e ¢&0 as taxas de abandono dame- vante é o de 72% dos seus congé-
exige diversidade de respostas e dicagio. Em parte, afirma, esse neres inquiridos afirmarem que
intervengGes na familia, emprego, abandono ¢ influenciado pelain- menos de 10% dos doentes tém
comunidade e tempos livres”.  formacdo dos mediae internetso- grupos de apoio social além da fa-
Para Marques Teixeira, professor 1., perigosidade de firmacos, milia. Essa é uma preocupacéo

na Faculdade de Psicologiada pon omo pela imagem que a so- nesta fase em que se reformula a

] . ) e assisténcia a saide mental em
Universidade do Porto, coorde- ciedade constr6i da doenga. Portugal, afirma, “Niio se muda de

nouoestudoaqueacimafazemos ~ Deacordoaindacomopsiquia- | modelo assistencial estrito
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para uma rede de apoio social”
sem estudar bem a transicio. A
assisténcia médica tem de estar
sempre garantida, defende, lem-
brando que nos proximos anos se-
ria necessario juntar mais 200
profissionais aos cerca de 900 psi-
quiatras agora inscritos na Ordem
dos Médicos.m

Familias temem
futuro solitario

56%

Preocupados

Familiares dizem-se apreensi-
vos com o futuro dos seus
doentes quando falecerem.

12%

Com manifestacao grave
Segundo o censo psiquiatrico
de 2001, 30% dos portugueses
sofrem perturbagao mental ao
Menos uma vez na vida
{depressao, por exemplo). Os
cidadaos com doenga mental
grave 530 12% da populagao.
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