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a0s 20 anos foi retomada com :
MUito apoio psicologico e familiar

“Volter
‘skatar’

e estou a

trabalhar’

vida de Fernando
folinterrompidaem

maio de 2012. Um
ésemeiodeinter-

namento no Hospital de Ma-
galhdes Lemos. Diagnostico:
esquizofrenia Tinha 20 ano<.

taradoencaeavidaparalida
psicose.

-~ “Anteseraum rapazbrinca-
lhdoe extrovertido. Acho que
perd1 qualidades, tornei-me

mais timido. As vezes, ainda
eintadifciildadac om avmradl

Na Encontrar-se, Fernando aprendeu a aceitar e a viver com a esquizofrenia, depois de ano e meio de reclusio

Vida interrompida

zer 23 anos, olhar azul e sorri-
solargo, comecaacontarasua
histéria. Com a lucidez de

- quem sabe que tera de lidar

todaavida com uma patologia
mental crénica. .

Ha o antes da doenca e o de-
pois da doenca. Duas vidas,
uma fenda na alma causada
pela esquizofrenia que lhe
criot um mundo descolado da
realidade. Um mundocheiode
DPerigos e espibes, com o fim
anunciado para 21 de dezem-
brode 2012.

As primeiras mudancas fo-
ram aonivel da personalidade
e comecaram quando estavaa
cumprir servicomilitar. “Tor-
nei-me agressivo e obsessiva-
mente arrumado. A cama ti-
nha de estar feita com todo o
rigor , tudo impecavelmente
limpo. Quando chegavaacasa,
reclamava se nao estivesse
tudo como eu achava que de-
via estar.” Com a namorada,
tornou-se crescentemente
ciumento. “Ia a0 telemovel
dela e fazia os meus filmes.”

“Andei assim mais ou me-
nos um ano. Dormia mal,
acordava de noite com gatosa
miar e chamava os meus ca-
maradas. Eles ndo ouviam
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mens de bigode eram fascis-
tas, logo, inimigos. O pai, que
também usava bigode, podia
serum deles. “Fuiao empre
do meu e perguntei-lhe: Es
fascista? Queres matar-me?’”.
Folinternadono Hospital Mi-
litar do Porto, de onde saiu
sem diagnéstico conclusivo.
Voltouafumar haxixe eteve
um surto psicético: “Estava
cada vez mais desconfiado,
achava que todos me vigia-
vam. Comecei a apontar ma-
triculas nos armarios e na ja-
nela, onde coloquei um plas-
tico preto para Ninguém es-
preitar”. Numa noite, viu ho-
mens armados a entrarem no
prédio. Trancou a mie no

 quarto e chamou a PSP.

Acabou internado no Hospi-
tal Magalhdes Lemos. “Foi o
pior més da minha vida.”
Quando teve alta, explicaram-

Ihe que soffia de esquizofrenia

e tinha de tomar medicacio
todaavida. Noinicio, eram 25
comprimidos por dia. Mergu-
lhou numa depressio profun-
da. Airmalevou-0a Encontrar-
se,umaassociacioondeeleea
familia aprenderam a viver
com a esquizofrenia. Agora,
toma apenas um fénnaco por
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