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. INTRODUCAO

O ano de 2017 sera decisivo na vida da ENCONTRAR+SE atendendo a urgente
necessidade de encontrar uma forma de financiamento que garanta a sua sustentabilidade
nos moldes atuais.

Na sequéncia dos adiamentos continuos no que diz respeito a efetivacido de um contrato-
programa com o Ministério da saude para contribuir de forma mais sistematica na prestacao
de cuidados de saude mental a populacao, € com ceticismo que consideramos a real
concretizacao deste designio.

Por um lado, procuraremos reforcar a resposta aos pedidos de apoio de pessoas que tém a
possibilidade de retribuir os servicos que |lhe sao prestados, e que nos ultimos anos tem
resultado num aumento gradual de angariacdo de fundos fundamental para garantir o apoio
aos mais desfavorecidos.

Por outro lado, daremos continuidade ao trabalho iniciado em 2016 para o desenvolvimento
de programas e de parcerias no dominio da intervencdo na promocao da saude mental no
contexto laboral, area que consideramos promissora no momento atual.

O reforco das parcerias internacionais poderado, igualmente, traduzir-se em oportunidades
de colaboracdo em projetos europeus que podem contribuir para o financiamento em areas
onde a ENCONTRAR+SE tem vindo a trabalhar (ex. promoc¢ao da literacia em saude mental
no contexto escolar).

Neste momento da histéria da ENCONTRAR+SE, ndo podemos deixar de referir a
seguranca que € sabermos poder contar com o0 apoio dos elementos dos corpos dirigentes
que nos acompanham ha longa data, bem como dos que recentemente assumiram as suas

funcdes, dos consultores que integram a Comissdo de Acompanhamento, de diferentes

parceiros que nos apoiam atraves de patrocinios, prestagao de servicos ou ftroca de
experiéncias e pareceres, bem como dos associados envolvidos em diferentes iniciativas.

A ENCONTRAR+SE continuara a desenhar o seu caminho seguro e consistente, numa
persistente procura de respostas capazes de ultrapassar os desafios da atualidade,
honrando a sua histéria e a sua missdo de contribuir para a promocao da dignidade em

saude/ doenca mental.
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li. PLANO DE ATIVIDADES

O Plano de Atividades para 2017 sera apresentado em relacao as 4 diferentes areas de
intervencdo da ENCONTRAR+SE.

1. FORMACAO/ SENSIBILIZACAO/ INFORMACAO

1.1. Site da ENCONTRAR+SE e pagina de Facebook

Em 2017 continuaremos o processo de atualizacdo e melhoramento do website da
ENCONTRAR+SE recentemente renovado e que se pretende continue a representar uma
forte ligacdo da Associagao com o publico em geral.

As redes sociais, nomeadamente a pagina do Facebook, continuam, cada vez mais, a
representar um elo de ligacdo com a comunidade e uma forma de divulgacao do trabalho da

associacao no qual continuaremos a apostar.

1.2. Promoc¢ao da saude mental em contexto laboral

Dando continuidade as iniciativas que temos vindo a implementar desde 2015, através da
realizacdo do 1° e 2° Féruns “Saude mental e Empresas’, bem como do contacto
estabelecido com instituicoes nacionais e internacionais, em 2017 continuaremos a apostar
nesta area pouco explorada em Portugal, considerando a urgéncia de se trabalhar o tema
da salde mental no local de trabalho, e na medida em que podera ser uma forma de

angariar fundos para a ENCONTRAR+SE através da prestagao de servicos.

2. INTERVENCAO

2.1. Centro de Atendimento Integrado

O Centro de Atendimento Integrado (CAl) continuara a funcionar dentro do atual regime,
procurando responder, tanto quanto possivel, a pedidos de pessoas com dificuldades
econdémicas sem acesso 0s cuidados necessarios a recuperacao de um problema de saude
mental. Procurar-se-a, igualmente, aumentar o numero de clientes que ndo se enguadram
neste grupo mas que escolheram os nossos servicos, no sentido de obter retorno financeiro

gue contribua para a sustentabilidade do CAI.

Neste momento, a equipa € constituida por uma coordenadora (voluntaria), um coordenador

(voluntario), duas psicélogas (uma com contrato de trabalho e uma prestadora de servigos),
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uma assistente social (prestacdo de servigcos) e uma terapeuta ocupacional (voluntaria).
Para garantir a manutengao da qualidade dos nossos servicos, a supervisdo clinica por
parte de um supervisor externo, tem uma periodicidade mensal, complementando a

coordenacao técnica por dois membros da direcdo.

2.1.1 'Levar a Saude Mental onde ela nao chegal’

No contexto das lacunas existentes ao nivel da saude mental bem como da atual crise
economica, aumentou significativamente 0 niumero de pessoas que procuram 0S Servicos
do CAl, uma vez que sao disponibilizados em funcao dos rendimentos do agregado familiar.
No entanto, e mesmo tendo em conta o pagamento em funcao dos rendimentos, muitos
agregados nao tém capacidade financeira de se deslocarem as nossas instalacdes, pelo
que o objetivo do projeto &€ conseguir levar os diferentes servicos as pessoas (apoio
domiciliario) e/ou (dependendo da caréncia econdmica) transportar as pessoas que nao se
conseguem deslocar por meios proprios até ao CAl. Para que a viabilizacao deste projeto
fosse conseguida a ENCONTRAR+SE concorreu ao Prémio EDP Solidaria. No ambito
deste concurso foi-lhe atribuida uma verba para a aquisicao de uma carrinha de 9 lugares,
ficando o restante orcamento do projeto da responsabilidade da ENCONTRAR+SE.

A partir do momento em que o apoio da Fundacao EDP foi aprovado iniciaram-se
diligéncias no sentido de encontrar outros parceiros para o projeto no sentido de contribuir

financeiramente para 0 mesmo.

3. AVALIACAO E INVESTIGACAO

3.1. Estudo “Avaliacao da eficacia do programa Social Cognition and Interaction
Training”

Em resultado de uma colaboracao com o Professor David Roberts do Department of
Psychiatry/ Division of Schizophrenia and Related Disorders da University of Texas Health
Science Center, em 2017, continuaremos o projeto “Avaliacao da eficacia do programa
Social Cognition and Interaction Training (SCIT)” que pretende melhorar a cognicao social

em pessoas com o diagnostico de esquizofrenia.

Para além dos dois grupos que decorreram em 2015 (na ENCONTRAR+SE e no Hospital

Professor Fernando da Fonseca), em 2016 foram realizados dois novos grupos (no
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contexto de uma parceria com a ANARP - Associacdo Nova Aurora na Reabilitacio e
Reintegracao Psicossocial e na Casa de Saude do Bom Jesus). Neste sentido, prevé-se

que em 2017 tenha lugar a publicacdo dos resultados do estudo.

4. COLABORADORES

O numero de colaboradores da ENCONTRAR+SE continua a ser insuficiente para dar
resposta a todas as solicitacbes que recebe e para o potencial que a Associacdo tem em
diferentes dominios. No entanto, a falta de financiamento continua a condicionar a
manutencao das colaboradoras, duas das quais se mantém com contratos de prestacdo de
servicos desde o fim do financiamento do projeto GIAPO, em Fevereiro de 2015.

Para alem destas 3 colaboradoras, a ENCONTRAR+SE conta com o apoio em regime de
voluntariado de uma Terapeuta Ocupacional; um Professor de Teatro e uma auxiliar de
limpeza; bem como com a colaboracao de um so6cio como monitor de sessdes de
informatica.

O apoio nas questoes juridicas continua a ser assegurado pela Telles de Abreu e
Associados; a LINTAS mantém a sua colaboracdo na area do desenvolvimento de projetos

de angariacao de fundos, e em todas as questdes ligadas a imagem de marca, publicidade;

a manutencao dos espacos verdes esta ao cargo da Neoturf.

4.1. Formacao Continua dos Colaboradores
Em 2017, os colaboradores da ENCONTRAR+SE continuardo a beneficiar de
oportunidades de formacaéo continua, destacando-se a supervisdo clinica regular, a

participacao em congressos e outras iniciativas formativas.

5. ADVOCACY
O compromisso da ENCONTRAR+SE para com as pessoas que justificam a sua missao

sempre foi uma prioridade pelo que manteremos a nossa acao civica na luta pelos direitos e

dignidade na saude e doenca mental.

No atual cenario de crise econdomica, onde € evidente o aumento dos problemas de saude
mental na populacao geral, para além do agravamento das condicdes de vida dagueles que
ja viviam com a experiéncia de um problema de saude mental, a ENCONTRAR+SE

continuara a acompanhar a evolucao das politicas de saude mental, procurando encontrar

formas de dar voz as pessoas que sofrem de problemas de saude mental.



i R Plano de Atividades e Orgcamento 2017

5.1 Vozes de Esperanca

Na sequencia do trabalho iniciado em 2015 com a Cecilia Villares (ABRE — Associacéao
Brasileira de Familiares, Amigos e Portadores de Esquizofrenia), em 2016, o grupo Vozes
de Esperanca consolidou os objetivos de (1) capacitar pessoas com experiéncia de doenca
mental para escreverem e partilharem as suas narrativas de recuperacao, bem como (2)
levar as suas narrativas a publicos diversos da comunidade. Neste sentido, tendo realizado
12 apresentacoes, junto de 222 pessoas, até ao inicio de Setembro de 2016; e 2 novas
oficinas de capacitagcao que viabilizaram a integracdo de 14 novos elementos no grupo;
prevé-se que este trabalho venha a tornar-se cada vez mais uma referéncia na area da

saude mental em Portugal.

Em 2017, a ENCONTRAR+SE contara com o apoio da Janssen Cilag para dar continuidade

a este projeto.

6. DIVULGACAO/ ANGARIACAO DE FUNDOS E SOCIOS

Iniciativas de divulgacdo da ENCONTRAR+SE, assim como de angariacdo de fundos para
prossecucao dos objetivos a que se propde, continuardo a ser feitas, ndo s6 no sentido de
se obter o apoio para projetos especificos, mas também com o objetivo de sensibilizar o

publico para as questOes da saude/ doenga mental.

7. RELACOES EXTERNAS

Para a prossecucao dos fins a que nos propomos, € fundamental dar a conhecer o nosso
trabalho, estabelecer parcerias e promover o trabalho em rede. Neste sentido, durante o

préximo ano, continuaremos a investir na divulgacao do nosso trabalho e procuraremos dar
resposta aos convites que nos sao feitos para participar em iniciativas que consideremos

validas, em eventos cientificos, bem como noutras solicitacdes vindas dos orgdos de

comunicacao social.

7.1. Rede de Apoio a Reabilitacao Psicossocial Para Pessoas com Doenga Mental na

Area Metropolitana do Porto

Como parceiro da RARP-AMP, a ENCONTRAR+SE continuara a ser um parceiro ativo na
prossecucao dos objetivos, e colaborara em todas as iniciativas que potenciem o trabalho

dos parceiros e o potencial de acao da rede.
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De forma particular, ira integrar o grupo de associacdes envolvido na fundacdo da
Federacéo de Entidades de Apoio a Reabilitagdo Psicossocial na Area Metropolitana do
Porto (FEARP-AMP).

7.2. Colaboracao com instituicoes Internacionais

A ENCONTRAR+SE € membro de trés instituicbes internacionais com longos anos de
experiéncia e de enorme influéncia no dominio da salde mental, com as quais tem as
melhores relacoes: EUFAMI - European Federation of Families of People with Mental
lliness; GAMIAN - Global Alliance of Mental lliness Advocacy Networks-Europe, e WFMH -

World Federation for Mental Health.

Neste sentido, a ENCONTRAR+SE procurara maximizar o potencial de colaboracio
internacional na elaboracgao de iniciativas conjuntas e concretizacao de objetivos comuns.

A ENCONTRARA+SE integrara, igualmente, a European Community Mental Health Services

network que envolve instituicdes de 13 paises.

Porto, 2 de novembro de 2016
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INSTITUTO
SEGURANCA SOCIAL

ANO DE 2017

1° ORCAMENTO
REVISTO N°
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A realidade econdmica em que a ENCONTRAR+SE se encontra ndo difere do contexto
macroeconomico actual. A retracgao e as dificuldades econdmicas que ja foram previstas no
orcamento anterior sao ainda mais evidentes no presente, tendo o or¢camento que agora se
apresenta reflectido essa mesma preocupacdo quer com a reducdo de gastos, quer com a
constante diminui¢ao de subsidios por parte das Entidades Publicas.

Encontrar-se - Associacao Para a Promoc¢ao da Saude Mental

Quadro 1 - Rendimentos e Gastos previstos para o ano 2017

Orcamento - Exercicio 2017

Demonstracoes de Resultados Previsionais

Descricao

61
62
63
64
65
66
67
68
69
71
iz
73
74
io
76
77
73
73

Custo das mercadorias vendidas
Fornecimentos e servicos externos
Gastos com o pessoal

Gastos de depreciacao e amortizacao
Perdas por imparidade

Perdas por reducgoes de justo valor
Provisbes do exercicio

Qutros gastos e perdas

(Gastos e perdas de financiamento
Vendas

Prestacoes de servicos

Variacoes nos inventarios da producao
Trabalhos para a propria empresa
Subsidios, doacdes e legados a exploracao
Reversoes

Ganhos por aumentos de justo valor
Outros rendimentos e ganhos

Juros, dividendos e outros rendimentos

TOTAIS

RESULTADO

GASTOS RENDIMENTOS

0,00 €
62.482,08 €
18.015,12 €
5.000,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €

13.550,00 €

0,00 €

0,00 €

31.450,00 €

0,00 €

0,00 €

40.800,00 €

85,00 €

85.497,20 € 85.885,00 €
387,80 €

O total de gastos e rendimentos que se prevéem para 0 proximo exercicio cifram-se em
85.497,20 Euros e 85.885,00 Euros, respectivamente, estimando-se um resultado positivo de
387,80 Euros.

oy



ORCAMENTO DE RENDIMENTOS

Sendo o total de rendimentos estimados de 85.885,00 Euros podemos constatar pela andlise do
quadro anterior que as rubricas mais representativas sao os subsidios, as prestacoes de servicos e
os donativos que totalizam 99,9%.

Quadro 2 - Prestacoes de Servicos

Encontrar-se - Associa¢ao Para a Promogao da Saude Mental

Demonstracoes de Resultados Previsionais Orcamento

RENDIMENTOS 2017

72 PRESTACOES DE SERVICOS 13.550,00 £
722  Quotizacoes e Joias 1.800,00 €
725  Servicos Secundarios 11.750,00 €

Esta rubrica regista o fluxo de quotas e joias, assim como o0s servi¢os prestados pela
Encontrar+se no ambito do Centro de atendimento a utentes.

Quadro 3 - Subsidios a Exploracao

Encontrar-se - Associagao Para a Promogao da Saude Mental

Demonstracoes de Resultados Previsionais Orcamento

RENDIMENTOS 2017

75 SUBSIDIOS A EXPLORACAO 31.450,00 €
751 EDP SOLIDARIA 20.000,00 €
751 VOZES DE ESPERANCA 6.450,00 €
751 OUTROS 5.000,00 €

Esta rubrica regista os subsidios estimados e a conceder por entidades Estatais e nao Estatais,
por forma a que a ENCONTRAR+SE, como Instituicdao Particular de Solidariedade Social, de
utilidade publica, sem fins lucrativos, possa cumprir 0s objectivos a que se prop0s, desde a sua
constituicdo, como seja o desenvolvimento de solugdes para as dificuldades encontradas no
desenvolvimento, implementacdo, avaliacdo e investigacdo de respostas adequadas as
exigéncias proprias da reabilitacao psicossocial das pessoas com doenga mental grave.
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Quadro 4 - Outros Rendimentos e Ganhos

Encontrar-se - Associacao Para a Promocao da Saude Mental

Demonstracoes de Resultados Previsionais Orcamento

RENDIMENTOS ; 2017

/8 OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 40.800,00 €
788 OUTROS NAO ESPECIFICADOS
7882 Donativos 36.000,00 €
7888 Consignacgao de IRS 4.800,00 €

Este rubrica compreende 0s donativos sem contrapartidas, quer de particulares quer de

empresas, que se esperam vir a obter no ano de 2017, assim como a receita da consignagao de
Irs.

Quadro 5 - Juros, Dividendos e Outros Rendimentos

Encontrar-se - Associagdo Para a Promog¢ao da Saude Mental

Demonstracoes de Resultados Previsionais Orcamento

RENDIMENTOS 2017

JUROS, DIVIDENDOS E OUTROS

79 RENDIMENTOS 85,00 €
791 JUROS OBTIDOS
7911 De Depdsitos 85,00 €

Esta rubrica regista os rendimentos obtidos com o vencimento de juros, relacionados com
depositos a prazo.

ORCAMENTO DE GASTOS

No que respeita aos gastos, da analise efectuada a esta classe, constatamos que do valor
estimado (85.497,24 €) a rubrica fornecimentos e servigos externos absorve 73,1 % e os custos
com pessoal 21 %. Estas duas rubricas representam 94,1% dos gastos orcamentados.
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Quadro 6 - Fornecimentos e Servicos Externos

Associacao Para a Promocgao da Saude Mental

Demonstragoes de Resultados Previsionais Orcamento
GASTOS 2017
62 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 62.482,08 €
621 Subcontratos 0,00 €
622 SERVICOS ESPECIALIZADOS 29.916,00 €
6221 Trabalhos Especializados 28.056,00 €
6222 Publicidade e propaganda 300,00 €
6223 Vigilancia e Seguranca 0,00 €
6224 Honorarios 1.560,00 €
6225 Comissoes 0,00 £
6226 Conservacao e Reparacao 0,00 £
623 MATERIAIS 1.200,00 €
6231 Ferramentas e Utens. Desg. Rapido 0,00 €
6232 Livros e Documentagao Técnica 0,00 €
6233 Material de Escritorio 1.200,00 €
6234 Artigos para Oferta 0,00 €
624 ENERGIA E FLUIDOS 2.196,00 €
6241 Electricidade 1.200,00 €
6242 Combustiveis 600,00 €
6243 Agua 396,00 €
625 DESLOCACOES, ESTADAS E TRANSPORTES 3.000,00 €
6251 Deslocacoes e Estadas 3.000,00 €
6252 Transporte de Pessoal 0,00 €
6253 Transporte de Mercadoria 0,00 €
626 SERVICOS DIVERSOS 26.170,08 €
6261 Rendas e Alugueres 19.390,08 £
6262 Comunicacao 1.200,00 €
6263 Seguros 600,00 £
6264 Contencioso e Notariado 0,00 €
6266 Despesas de Representacao 4.200,00 €
6267 Limpeza, Higiene e Conforto 300,00 €
6268 Outros Servicos 480,00 €

Tendo em conta que a ENCONTRAR+SE procura contribuir de forma activa na reabilitagao
psicossocial dos doentes com perturbacao mental grave, através de iniciativas cientificamente
validadas ligadas a formacdo, a intervencao, a avaliacao e a investigacao, minimizando a
comprovada falta de respostas a nivel nacional, nomeadamente, 0s gastos acima estimados

Sd0 0S necessarios para a realizagao do que se propoe concretizar.
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Quadro 7 - Gastos com pessoal

Encontrar-se - Associa¢ao Para a Promocao da Saude Mental

Demonstragoes de Resultados Previsionais Orcamento

RENDIMENTOS 2017

63 GASTOS COM PESSOAL 18.015,12 €
632 REMUNERACOES DO PESSOAL 14.796,00 €
6321 Vencimento Base 12.060,00 €
6322 Subsidio de Feérias 1.005,00 €
6323 Subsidio de Natal 1.005,00 €
6324 Subsidio de Refeicao 726,00 €
635 ENCARGOS SOBRE REMUNERACOES 3.039,12 €
636 SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO 180,00 €

Esta rubrica regista os diferentes tipos de remuneragoes do pessoal, assim como encargos com

a Seguranca Social e com seguros de acidentes de trabalho.

Quadro 8 - Gastos de Depreciagao e Amortizacao

Encontrar-se - Associacao Para a Promocao da Saude Mental

Demonstragoes de Resultados Previsionais Orcamento

RENDIMENTOS 2017

64 GASTOS DE DEPRECIACAO E AMORTIZAGCAO 5.000,00 €
642 ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS 5.000,00 €
6422 Edificios e Qutras Construcoes 0,00 €
6423 Equipamento Basico 0,00 €
6424 Equipamento de Transporte 5.000,00 €
6425 Equipamento de Escritorio 0,00 €
6427 Qutras Imobilizacoes 0,00 €

Esta rubrica regista a depreciacio do activo fixo tangivel da Associacdo. Amortizar e
reconhecer a perda de valor de um equipamento ao longo do tempo (pega de mobiliario, uma
fotocopiadora, um computador, etc) devido ao uso e desgaste do mesmo. Os equipamentos
cuja vida atil para a Associagdo ultrapassa um exercicio, ndo véem O seu Custo levado
unicamente ao exercicio em que sdo comprados. Pelo contrario, o custo reconhecido com
estes equipamentos é apenas a parte relativa a utilizagdo em cada exercicio, na forma de uma

utilizacao.



