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ENCONTRAR+SE o Faculdade de Educagdo e Psicologia

COMEMORAGOES DO DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL 2010 /

40 ANIVERSARIO DA ENCONTRAR+SE

No ano em que a ENCONTRAR+SE celebra o seu 4° Aniversario, vive-se uma crise
econdmica a nivel mundial que agrava, ainda mais, as dificuldades no dominio da
promocao e tratamento das questdes ligadas a doenca mental.

No contexto Portugués, e apesar das expectativas criadas pela aprovacao do Plano
Nacional de Saude Mental, a verdade é que o tempo passa sem que haja
concretizacado dos passos considerados fundamentais para melhorar a situagéo actual
muito aquém do desejavel. Desta forma, torna-se necessario reflectir sobre os
obstaculos que, ha décadas, nos impedem de evoluir neste campo e compreender 0s
novos desafios com que nos deparamos, para que seja possivel passar do exercicio
tedrico que apenas a alguns satisfaz, para a implementacdo pratica de medidas de
que todos precisamos.

O programa desenvolvido para as Comemorac¢des do Dia Mundial de Saude Mental
2010, terd como ponto central o lancamento da nossa 42 edi¢cdo. Da autoria do
jornalista Americano, Pete Earley, o livro "Loucura. A procura de um pai, no insano
sistema de saulde" versa sobre importantes questdes ligadas a assisténcia dada a
pessoas afectadas directa, e indirectamente, pela doenca mental, bem como as
politicas que as regulamentam, as quais merecem a nossa reflexdo, e exigem uma
discusséo séria e clara entre todos os que intervém nesta matéria (doentes, familiares,

técnicos de salde, legisladores).

Desta forma, irdo realizar-se dois debates abertos ao publico, nos dias 8 e 9 de
Outubro.
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DIA 8, AS 15H — UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA
CAMPUS DA FOZ (AUDITORIO 5)

Debate Aberto na UCP: “Salude Mental: Questdes Clinicas, Eticas e Juridicas”

Palestrantes:

Pete Earley

Jornalista e autor do livro “Loucura: a busca de um pai, no insano sistema de saude”
Dr. Adrian Gramary,

Director Clinico do Centro Hospitalar do Conde Ferreira e Perito em Psiquiatria Forense
Dr. Jorge Duarte

Procurador da Republica

Dr.2 Sandra Tavares

Docente da Faculdade de Direito da UCP

Filipa Palha

Docente da FEP — UCP
Presidente da ENCONTRAR+SE

DIA 9, AS 16H — AUDITORIO DA FUNDACAO DE SERRALVES
Debate: Cuidados de Saude Mental: Prioridades, Desafios e Riscos

Palestrantes:

Pete Earley

Autor do livro e jornalista
Dr. Francisco George
Director Geral da Saude
Dr. Miguel Veiga

Advogado
Presidente da Mesa da Assembleia-geral da ENCONTRAR+SE

Professor Doutor Antonio Palha
Presidente da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saude Mental/Psiquiatra
Professor Doutor Manuel Viegas Abreu

Familiar de Pessoa com Doenca Mental
Presidente da Associacdo Recriar Caminhos

Este debate serd seguido da entrega do 2° Prémio Nacional de Jornalismo em Saude

Mental e finalizara com um cocktail.
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Pode visitar o nosso trabalho em http://www.encontrarse.pt/, bem como o site do autor
do livro em PeteEarley.com

E com sentido de continuidade que a ENCONTRAR+SE ao comemorar 0 seu 4°
Aniversario organiza estes debates no contexto das Comemorag¢6es do Dia Mundial da
Saude Mental fazendo, uma vez mais, justica a sua missao de contribuir para melhorar

as respostas no dominio da saude / doenga mental.

Pela ENCONTRAR+SE,

Filipa Palha

Presidente Direccao

Patrocinadores das Comemoracgoes do Dia Mundial da Satude Mental 2010
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Answers That Matter.
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