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COMEMORAÇÕES DO DIA MUNDIAL DA SAÚDE MENTAL 2010 /  

4º ANIVERSÁRIO DA ENCONTRAR+SE 

 
 

No ano em que a ENCONTRAR+SE celebra o seu 4º Aniversário, vive-se uma crise 

económica a nível mundial que agrava, ainda mais, as dificuldades no domínio da 

promoção e tratamento das questões ligadas à doença mental. 

No contexto Português, e apesar das expectativas criadas pela aprovação do Plano 

Nacional de Saúde Mental, a verdade é que o tempo passa sem que haja 

concretização dos passos considerados fundamentais para melhorar a situação actual 

muito aquém do desejável. Desta forma, torna-se necessário reflectir sobre os 

obstáculos que, há décadas, nos impedem de evoluir neste campo e compreender os 

novos desafios com que nos deparamos, para que seja possível passar do exercício 

teórico que apenas a alguns satisfaz, para a implementação prática de medidas de 

que todos precisamos. 

 
O programa desenvolvido para as Comemorações do Dia Mundial de Saúde Mental 

2010, terá como ponto central o lançamento da nossa 4ª edição. Da autoria do 

jornalista Americano, Pete Earley, o livro "Loucura. A procura de um pai, no insano 

sistema de saúde" versa sobre importantes questões ligadas à assistência dada a 

pessoas afectadas directa, e indirectamente, pela doença mental, bem como às 

políticas que as regulamentam, as quais merecem a nossa reflexão, e exigem uma 

discussão séria e clara entre todos os que intervêm nesta matéria (doentes, familiares, 

técnicos de saúde, legisladores). 

 

Desta forma, irão realizar-se dois debates abertos ao público, nos dias 8 e 9 de 

Outubro. 

 

 

 

 

 

Em parceria com: 
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DIA 8, ÀS 15H – UNIVERSIDADE CATÓLICA PORTUGUESA 

CAMPUS DA FOZ (AUDITÓRIO 5) 

Debate Aberto na UCP: “Saúde Mental: Questões Clínicas, Éticas e Jurídicas” 

 

Palestrantes: 

 

Pete Earley 

Jornalista e autor do livro “Loucura: a busca de um pai, no insano sistema de saúde” 

Dr. Adrián Gramary,  

Director Clínico do Centro Hospitalar do Conde Ferreira e Perito em Psiquiatria Forense 

Dr. Jorge Duarte  

Procurador da República 

Dr.ª Sandra Tavares 

Docente da Faculdade de Direito da UCP 

Filipa Palha 

Docente da FEP – UCP 

Presidente da ENCONTRAR+SE 

 

DIA 9, ÀS 16H – AUDITÓRIO DA FUNDAÇÃO DE SERRALVES 

 

Debate: Cuidados de Saúde Mental: Prioridades, Desafios e Riscos 
 

Palestrantes: 

 
Pete Earley 

Autor do livro e jornalista 

Dr. Francisco George 

Director Geral da Saúde 

Dr. Miguel Veiga  

Advogado 
Presidente da Mesa da Assembleia-geral da ENCONTRAR+SE 

Professor Doutor António Palha  

Presidente da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saúde Mental/Psiquiatra   

Professor Doutor Manuel Viegas Abreu 

Familiar de Pessoa com Doença Mental 
Presidente da Associação Recriar Caminhos  
 
 

Este debate será seguido da entrega do 2º Prémio Nacional de Jornalismo em Saúde 

Mental e finalizará com um cocktail.  
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Pode visitar o nosso trabalho em http://www.encontrarse.pt/, bem como o site do autor 

do livro em PeteEarley.com 
 

É com sentido de continuidade que a ENCONTRAR+SE ao comemorar o seu 4º 

Aniversário organiza estes debates no contexto das Comemorações do Dia Mundial da 

Saúde Mental fazendo, uma vez mais, justiça à sua missão de contribuir para melhorar 

as respostas no domínio da saúde / doença mental. 

 

 

Pela ENCONTRAR+SE, 

 

 
Filipa Palha 

Presidente Direcção 

 
 

 

Patrocinadores das Comemorações do Dia Mundial da Saúde Mental 2010 

                          

 

 

 

O debate na UCP conta com o apoio da: 

 


