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COMEMORAGOES DO DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL

WORLD MENTAL HEALTH DAY

“Saude Mental e Cuidados de Saude Primarios:
Melhorar o tratamento e promover a saide mental”

9 e 10 de Outubro de 2009
Biblioteca Almeida Garrett, Porto
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O tema proposto pela World Federation for Mental Health para mais uma campanha de
sensibilizacdo a iniciar no Dia Mundial de Saide Mental de 2009 ird centrar-se este ano na
“Saude Mental e Cuidados de Saude Primarios: Melhorar o tratamento e promover a
salde mental. No sentido de dar continuidade a urgente necessidade de tornar as
questdes da saude mental numa prioridade global, este tema reforca a ideia de que
a salde mental é parte integrante da salde e bem-estar individual. Nao escolhendo
as suas vitimas, a doenca mental é uma realidade que afecta todos,
independentemente da idade, sexo, raca e/ou meio sdcio-econdmico, tendo um
impacto na saude fisica e bem-estar de todos os que sao por ela afectados.

Considerando o papel privilegiado que os clinicos gerais / médicos de familia tém ao
prestar cuidados a individuos e familias, de forma personalizada e continuada,
torna-se evidente a sua importante funcdo no diagndstico das doengas mentais e
seu tratamento, bem como na promocao da salde mental. E de esperar que os
clinicos gerais / médicos de familia testemunhem ndo sé o despoletar da grande
maioria dos distlUrbios mentais nas suas fases mais incipientes, mas também nas
situacdes de crise grave a necessitar de referenciagdo para os cuidados
psiquiatricos.

Por outro lado, e no contexto do tratamento da doenca mental, as relagbes
privilegiadas criadas com os individuos, familias e até comunidades, em muitos
casos desde o nascimento até a morte, também permitem um tipo de intervencao
gue pode ser fundamental para a recuperacdao daqueles que sofrem deste tipo de
perturbacoes, quer directa (doente), quer indirectamente (familia, comunidade).

A nivel Internacional encontramos diversas iniciativas baseadas nesta valorizagao do
papel dos clinicos gerais em todo o processo de promocdao de saude mental e
tratamento das doencas psiquiatricas. Quer através de iniciativas de formacao; quer
na melhoria de articulagdo entre os cuidados de saude primarios e os cuidados
secundarios psiquiatricos, entre outras.

No ambito do Plano Nacional de Saude Mental (2007-2013), no que diz respeito [a]
“solugdo, para uma progressiva melhoria da resposta dos clinicos gerais nesta
area”, sao propostos iniciativas a 2 niveis: 1) Satisfacdo de necessidades
formativas, e 2) melhoria da articulagao de cuidados.

O programa desenvolvido para as Comemoracdes do Dia Mundial de Saide Mental 2009, propde
uma accao de formacdo para médicos de familia, com a duracao de 8 horas, a realizar no dia 9
de Outubro, e que parte de programas desenvolvidos internacionalmente (ex. Imhpa -
Implementing Mental Health Promotion Action; A Framework for Professional development in
mental health for GPs) e que procura, fundamentalmente, atingir 2 objectivos:

1) Aperfeicoar competéncias/conhecimentos praticos de triagem de situacOes a referenciar, e
compreender os respectivos processos de referenciacao a luz das actuais politicas de acesso aos
servicos de saude mental;

2) Desenvolver / Aperfeicoar técnicas de intervencao nas situacdes passiveis de
acompanhamento nos cuidados primarios, incluindo competéncias de comunicacao, técnicas de
resolucdo de problemas, técnicas de relaxamento, utilizacdo de instrumentos de
avaliacdo/monitorizacao e materiais de auto-ajuda.



Para completar esta accao de formagao, na manha do dia 10 de Outubro havera conferéncias
abertas a outros publicos para debater o tema deste ano no contexto das praticas baseadas na
evidéncia; o papel dos utentes e das familias; a articulagdo com as ONSs / IPSS; o estigma,
terminando com o lancamento da 32 publicacdo da ENCONTRAR+SE — “Entre a razdo e a
Ilusdo”, de grande utilidade para todos os que sdo directa, e indirectamente, afectados pela
Esquizofrenia.

E com enorme satisfacdo que a ENCONTRAR+SE comemora o seu 3° Aniversario organizando
estas Comemoracoes do Dia Mundial da Salde Mental, fazendo desta forma justica a sua missao
de contribuir no desenvolvimento de iniciativas que visem melhorar a salude mental dos
Portugueses.

A todos os que nos tém apoiado ao longo destes trés anos, permitindo viabilizar as nossas
propostas, o nosso reconhecido agradecimento. OBRIGADO!

Pela ENCONTTRAR+SE,
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Filipa Palha

Presidente da Direcgao



Programa:

9 de Outubro

CURSO PRATICO PARA MEDICOS DE FAMILIA

PREVENCAO E INTERVENCAO NA DOENCA MENTAL*

8.30 — 9.00

Registo e levantamento de material

9.00 - 10.00

Bases Gerais Psicoterapéuticas I

Competéncias de comunicacdo, Técnicas de Relaxamento, Técnicas de
Resolucao de problemas

Prof. Doutor Joao Marques-Teixeira

10.00 - 11.00

Perturbacoes do Sono: Do sono normal ao patoldgico
Discussao de Caso Clinico
Dr. Joao Palha

11.00 - 11.30

Coffee-break

11.30 - 12.30

Perturbacoes do Espectro Psicético: Da Clinica ao Tratamento
Discussdo de Caso Clinico
Professor Doutor A. Pacheco Palha

12.30 - 13.30

Perturbagoes do Idoso: Da Clinica ao Tratamento
Discussao de Caso Clinico
Professor Doutor Jodo Barreto

13.30 — 14.30

ALMOCO DE TRABALHO

14.30 - 15.30

Perturbagoes do Espectro Ansioso: Da Clinica ao Tratamento
Discussao de Caso Clinico
Dr.2 Isabel Martins

15.30 - 16.30

Perturbacoes do Espectro Depressivo: Da Clinica ao Tratamento
Discussao de Caso Clinico
Prof. Doutor Jodo Bessa

* Participacao por convite das entidades patrocinadoras das Comemoragoes




10 de Outubro
SESSAO COMEMORATIVA DO DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL**
10.00 - 10.15 Sessao de Abertura
Professor Doutor Antonio Pacheco Palha
Representacdo da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saude Mental
Filipa Palha
Presidente da Direccdo da ENCONTRAR+SE
Representantes de Identidades Publicas e Privadas a confirmar
10.15 - 10.45 Saude Mental e Cuidados de Salde Primarios:
Melhorar o tratamento e promover a saude mental
Patt Franciosi
World Federation for Mental Health
10.45 - 11.15 O papel das familias / cuidadores:
EUFAMI, Estigma, “trialogue”
Sigrid Steffen
Presidente da EUFAMI
European Federation of Associations of Families of People with Mental Iliness
11.15-11.40 COFFEE-BREAK
11.40 — 12.00 Apresentacao da 32 Edicao da ENCONTRAR+SE
“Entre a Razao e a Ilusao”
Professor Doutor Manuel Viegas Abreu
Jorge Candido de Assis (Co-autor do livro)
Mestre Cecilia Villares (Co-autora do livro)

** Entrada livre e traducdo simultanea




