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I. INTRODUCAO

O Plano de Atividades da ENCONTRAR+SE para 2015 esta elaborado partindo do
pressuposto que até final de 2014 o Centro de Atendimento Integrado da ENCONTRAR+SE
sera integrado nos cuidados continuados de saltide mental e, desta forma, passaremos a
obter apoio do Ministério da Saade, fundamental para garantir a sustentabilidade do nosso
trabalho.

A forma como a ENCONTRAR+SE tem vindo a enfrentar os desafios decorrentes da
atual crise economica que implicaram, entre outras dificuldades, os atrasos nos reembolsos
do Estado, juntamente com os sinais positivos que temos recebido do Ministério da Saude,
fazem-nos acreditar que 2015 possa vir a ser um ano de viragem no percurso da
ENCONTRAR+SE. Concretizar um protocolo com o Ministério da Saude é, claramente, um
marco essencial na histéria da ENCONTRAR+SE que permitirA maximizar o potencial de
prestacdo de cuidados de salde mental de qualidade e proximidade, bem como apostar
noutras areas de intervencao.

Em 2015 continuaremos a trabalhar na consolidacao de parcerias com instituicoes
nacionais com guem temos vindo a trabalhar, no sentido de maximizar 0 nosso potencial e
estar melhor preparados para futuras oportunidades de candidatura a fundos europeus.
Neste sentido, em 2015 procuraremos maximizar o potencial das parcerias que a
ENCONTRAR+SE tem com instituicbes internacionais, bem como promover formas de
concretizar a cooperacdo com paises em vias de desenvolvimento.

Nesta conjetura, nao podemos deixar de referir a seguranga que é sabermos poder
contar com o apoio dos elementos dos corpos dirigentes da Associacdo, dos consultores
gue integram a Comissdo de Acompanhamento, de diferentes parceiros que nos apoiam
através de patrocinios, prestacdo de servicos ou troca de experiéncias e pareceres, bem
como dos associados envolvidos em diferentes iniciativas.

Olhamos para o nosso 9° ano de vida confiantes de que a forma segura e
consistente com que a ENCONTRAR+SE tem vindo a desenhar o seu percurso nos
permitird obter as condigdes de que precisamos para prosseguir a misséo de contribuir para

a promocao da saiude mental com confianga e esperanca.
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Il. PLANO DE ATIVIDADES

O Plano de Atividades para 2015 sera apresentado em relagdo as 4 diferentes areas de
intervencao da ENCONTRAR+SE.

1. FORMACAQ /SENSIBILIZACAO / INFORMAGCAO

1.1. Site da ENCONTRAR+SE e pagina de Facebook

O site da ENCONTRAR+SE, em conjunto com a pagina do facebook, continuardo a
representar a forte ligacdo da Associacdo ao publico em geral. A aprendizagem da
utilizacdo/ manutencdo destes dispositivos por parte dos colaboradores da
ENCONTRAR+SE permite-nos dar continuidade a este servico dentro dos moldes atuais e

sem custos acrescidos.

1.2. Comemoracdes do Dia Mundial da Saude Mental / 9° Aniversario
A semelhanca dos anos anteriores, sera elaborado um programa para as “Comemoracdes
do Dia Mundial da Salide Mental / 9° Aniversario da ENCONTRAR+SE”.

2. INTERVENCAO

2.1. Centro de Atendimento Integrado

Os servicos disponibilizados pelo Centro de Atendimento Integrado (CAl), continuaréo a ser
disponibilizados nas novas instalagdes (com a excegdo do Learning Center, que se mantém
no Campus da Foz da Universidade Catolica)

Neste momento, a equipa é constituida por dois psicologos e uma assistente social a
colaborar com os servicos prestados pelo Centro de Atendimento Integrado. Para garantir a
manutencdo da qualidade dos nossos servigos, a supervisdo clinica por parte de um

supervisor externo, tem uma periodicidade mensal, complementando a coordenagéo tecnica

da Filipa Palha.
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2.2. Gabinete de Integracdo Académica, Profissional e Ocupacional (GIAPQ)

O projeto GIAPO termina em Fevereiro de 2015. Este projeto, co-financiado pela Dire¢édo
Geral da Saude e pela Fundagdo Roméo de Sousa, permitiu apoiar mais de 50 pessoas e
contribuiu para o desenvolvimento de novas parcerias com potencial para futuras
colaboracoes. Apesar de terminado o periodo de co-financiamento externo, iremos
continuar a desenvolver as avaliagGes e/ou intervencdes no dmbito de acdo deste projeto
(eq. orientacdo formativa, plano de reabilitacdo profissional, elaboracdo de CV'S e cartas de

apresentacéo, dinamizacao de atividades ocupacionais, entre outros).

3. AVALIACAO E INVESTIGAGAQ
Relativamente a projetos de investigacéo, o estudo “Trajetérias” sera terminado, e serdo
iniciados dois estudos em parceria com o Centro de Estudos em Desenvolvimento Humano

da Universidade Catolica Portuguesa.

3.1. Estudo “Trajetdrias Pelos Cuidados de Saude Mental"”

O estudo “Trajetorias Pelos Cuidados de Saude Mental" esta na fase de elaboragdo do
Relatorio final, e da preparacédo de artigos para submissdo. Esta prevista para inicio de
2015 uma sessdo plblica de apresentacédo dos resultados, a realizar em Lisboa, na sede
da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saide Mental. O estudo pretendeu contribuir
para a definicdo de um modelo de articulagdo dos servicos de saude mental e restantes
valéncias comunitarias (ex. IPSS, centros de salde), no sentido de facilitar e promover um

maior acesso da populacdo a cuidados desta natureza.

3.2. Estudo “Avaliacdo da eficacia do programa Social Cognition and Interaction
Training”

Resultado de uma colaboracdo com o Professor David Roberts do Department of Psychiatry
/ Division of Schizophrenia and Related Disorders da University of Texas Health Science
Center, em 2015, daremos inicio ao projeto “Avaliacdo da eficacia do programa Social
Cognition and Interaction Training (SCIT) na melhoria da cognicéo social em pessoas com 0
diagnostico de esquizofrenia”, promovido pela ENCONTRAR+SE — Associacdo para a
Promogdo da Satde Mental, em parceria com o Centro de Estudos em Desenvolvimento

Humano da Universidade Catoélica Portuguesa.
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O Social Cognition & Interaction Training for Psychosis (Roberts, Penn & Combs, 2008,
2014) é um programa destinado a adultos (> 18 anos) com Psicose que sintam desconforto

em situacdes sociais, ansiedade social e / ou tenham poucas competéncias sociais.

Em 2014 foi traduzido o manual (cedéncia dos direitos de autor) e dinamizada a formacéo
dos técnicos em diferentes equipas nesta area de interven¢do. Em 2015 passaremos a
fase de avaliagdo do impacto deste programa numa amostra de pessoas com diagnéstico
de psicose em Portugal. Ir8o colaborar no estudo diferentes servicos do pais,

nomeadamente Porto, Braga e Lisboa.

3.3. Estudo psicométrico preliminar para a populacdo portuguesa da bateria de

avaliacdo cognitiva Matrics Consensus Cognitive Battery (MCCB)

Este projeto tem como finalidade fazer um estudo académico de validagdao da versao
portuguesa de uma bateria de avaliagdo cognitiva (MCCB) para pessoas com o diagnostico
de esquizofrenia. O estudo foi, parcialmente, financiado pela MATRICS Inc., organizagéo

Americana que gere este projeto, e que apoiou em €7700.

3.4. Promocaéo de literacia em saude mental

Na sequéncia da experiéncia dos (ltimos 5 anos na implementacgéo e avaliacdo do impacto
de programas de promogdo da literacia em salde mental em contexto escolar,
desenvolvidos em parceria com a Faculdade de Educacdo e Psicologia da Universidade
Catolica Portuguesa (FEP-UCP), bem como dos pedidos que a ENCONTRAR+SE continua
a receber no sentido de dar continuidade a estas iniciativas, foi submetida uma candidatura
as bolsas sociais Empresarios Pela Inclusdo Social (EPIS) 2014, no ambito da categoria 2 -
Boas praticas organizativas de promogédo de inclusdo social de jovens carenciados e/ ou
em abandono escolar através da Educacdo, Formagdo e Insercdo Profissional. Esta
candidatura foi aprovada, resultando na atribuicdo de uma bolsa “em montantes de 600€ a
atribuir em 2014 e de 600€ a atribuir em 2015”, a utilizar na implementacao de iniciativas

desta natureza em 3 escolas do Norte do pais.
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3.5. Promocéao da satide mental em contexto laboral

A ENCONTRAR+SE submeteu uma candidatura ao Programa Iniciativas em Salde
Publica, EEA-Grants, promovido pela Administracéo Central dos Sistemas da Satde, na
area programatica “Melhoria dos Servicos de Salde Mental”, que visa desenvolver e
avaliar um programa de promocao da salide mental em contexto laboral.

Para a elaboracéo deste projeto foram estabelecidas parceria com o Centro de Estudos em
Desenvolvimento Humano da Universidade Catolica Portuguesa, com a ARS Norte e com a
Camara Municipal de Vila Verde.

Outros contactos foram efetuados, nomeadamente com a AEP — Associagdo Empresarial
Portuguesa, com o objetivo de avancar com projetos neste dominio.

Em 2015 esta € uma area em que continuaremos a investir, considerando a urgéncia de se
trabalhar o tema da salde mental no local de trabalho, e na medida em que podera ser

uma forma de angariar fundos para a ENCONTRAR+SE através da prestacdo de servicos.

4. COLABORADORES

O nomero de colaboradores da ENCONTRAR+SE continua a ser insuficiente para as
solicitacdes que recebe e para o potencial que a Associacdo tem em diferentes dominios.
No entanto, a falta de financiamento condicionard a manutencéo destas colaboradoras,
pelo que neste orcamento considera-se a passagem das colaboradoras a contratos de
prestacdo de servigos.

Até Fevereiro de 2015 uma psicologa e a assistente social estardo, ainda, afetas ao projeto
GIAPO.

No momento em que se concretizar a elaboragdo de um protocolo, a situacdo dos
colaboradores sera alterada.

Para além destas 3 colaboradoras, a ENCONTRAR+SE conta com o apoio em regime de

voluntariado de uma Terapeuta Ocupacional; uma auxiliar de limpeza e uma nutricionista.

4.1. Estagios académicos no Centro de Atendimento Integrado
Dando continuidade a experiéncia iniciada em 2010, no ano letivo 2014/2015 teremos 1
aluna do Mestrado em Psicologia — especializacdo em Psicologia Clinica e da Saude — da

FEP-UCP, contribuindo para a formacdo de técnicos especializados em reabilitagdo

psicossocial.
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4.2. Formacao Continua dos Colaboradores
Em 2014, os colaboradores da ENCONTRAR+SE beneficiardo de oportunidades de
formagcdo continua, destacando-se a supervisdo clinica regular, a participacdo em

congressos e noutras iniciativas formativas.

5. ADVOCACY

No atual cenario de crise economica, onde € evidente o aumento dos problemas de saude
mental na populagédo geral, para além do agravamento das condicbes de vida daqueles que
ja viviam com a experiéncias de um problema de saide mental, a ENCONTRAR+SE
continuara a acompanhar a evolucdo das politicas de saide mental, procurando encontrar

formas de dar voz as pessoas que sofrem de problemas de satde mental.

6. DIVULGACAO / ANGARIACAO DE FUNDOS E SOCIOS

Iniciativas de divulgacdo da ENCONTRAR+SE, assim como de angariacdo de fundos para
prossecucdo dos objetivos a que se propde, continuardo a ser feitas ndo s6 no sentido de
se obter o apoio para projetos especificos, mas também com o objetivo de sensibilizar o
publico para as questdes da salde/ doenga mental.

Iremos, igualmente, trabalhar no sentido de aumentar o namero de sécios para que a

ENCONTRAR+SE possa ter maior representatividade regional e nacional.

7. RELACOES EXTERNAS

Para a prossecucéo dos fins a que nos propomos, é fundamental dar a conhecer 0 nosso
trabalho, estabelecer parcerias e promover o trabalho em rede. Neste sentido, durante o
proximo ano, continuaremos a investir na divulgagcao do nosso trabalho € procuraremos dar
resposta aos convites que nos sdo feitos para participar em iniciativas que consideremos

validas, em eventos cientificos, bem como noutras solicitacdes vindas dos oOrgdos de

comunicacao social.
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7.1. Colaboragdo com instituicdes Internacionais

A ENCONTRAR+SE é membro de trés instituicbes internacionais com longos anos de
experiéncia e de enorme influéncia no dominio da salide mental, com as quais tem as
melhores relacbes: EUFAMI - European Federation of Families of People with Mental
liiness; GAMIAN - Global Alliance of Mental lliness Advocacy Networks-Europe, e World
Federation for Mental Health.

Considerando as oportunidades decorrentes da Europa 2020 e do novo quadro comunitario,
a ENCONTRAR+SE procurara maximizar o potencial de colaboracdo internacional na

elaboragéo de propostas conjuntas e concretizacdo de objetivos comuns.

7.2. Cooperacédo com paises em vias de desenvolvimento

A ENCONTRAR+SE tem vindo a promover a colaboragdo com paises em vias de
desenvolvimento, em especial com Cabo Verde e Mogambique, no dominio da formagdo em

reabilitacdo psicossocial e iniciativas de sensibilizagdo e combate ao estigma.

Em 2015 pretende-se aprofundar esta colaboragéo, procurando encontrar os meios que nos

permitam dar resposta a pedidos que nos tém sido formulados.

Porto, 11 de novembro de 2014
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ENCONTRAR-SE - ASSOCIACAO DE APOIO A PESSOAS COM PERTUR BACAO MENTAL GRAVE

/A

: CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL - 2015 (EM EUROS )
CODIGO
DA CUSTOS E PERDAS VALORES notas
CONTA
61 CUSTO DAS MERCADORIAS VENDIDAS E DAS MATERIAS
CONSUMIDAS 0,00
62 FORNECIMENTOS E SERVIGOS EXTERNOS
621 SUBCONTRATOS 0,00
1622 . SERVIGOS ESPECIALIZADOS
6221 Trebalnos ESpetializatos. .ot et e i s e e nsnsmensnenssb smsnnssans 31 000,00 a)
6222 Publicidade @ Propaganda ...........ccooeueeeemiceiieeeeieeeeeeeeeeeee e e seeenenae 300,00
6223 Vigilancia e Seguranca
6224 | ]yl o ol MEe et Wbl | wCR S ol DR e S, T R R e 1 440,00 32 740,00] {b)
623 MATERIAIS
6233 Material de eSertoio......cviiminmsiniimminia s sives s issesevsis 420,00 420,00
624 ENERGIA E FLUIDOS
6241 (2157011 | =T (- S S S S SR L S 960,00
6243 Agtae Saneamerto Rt L ea® e W8 CH Tiie EES sl e U 204,00 1164,00
625 DESLOCAGOES, ESTADAS E TRANSPORTES
6251 Deslotaghes e EStadas . c.oin v nniaminnnniasswnsmeiti st 6 000,00 6 000,00
626 SERVIGOS DIVERSOS
6261 FRGABAGT B AIMEIIES .. oo o e s i o s R 5 R e B e 19 390,08
6262 COMUNICEEAD ;o s s s s e TR i i 2 700,00 ©)
6268 OO SBIVIGOS wuvveimim viacvisumivin minn et s bt ads ciss o v veswais dueves 500,00 22 580,08
63 GASTOS COM O PESSOAL
632 Remuneracées dorPessoallil. m a0 L AL oL Lot B0l LR N 4 184,62 d)
635 Encargos Sobre Remuneragfes ............c.cooooimiimiiniinniiannnienens R 816,82
636 Seguros de Acidentes de Trabalho e doengas profissionais ...................... 110,00 5 111,44|
(A) 68 025,52
64 GASTOS DE DEPRECIAGAO E AMORTIZAGAO
|642 ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS
6425 Equipamento Administrativo ...............coooiiiiiiiiiiiii e 157244 1572,44
(C) 1572,44
68 OUTROS GASTOS E PERDAS
6883 QUOBEAGEES o vy st bl el 535,00
6888 CUIFOS . Lot s s sie s e s e st e e e 100,00
635,00
(D) 635,00
(E) 70 232,96
RESULTADO LIQUIDO PREVISIONAL 3 813,14
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ENCONTRAR-SE - ASSOCIACAO DE APOIO A PESSOAS COM PERTUR BACAO MENTAL GRAVE

Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos (B) - (A) = 3,020,58 €
Resultado Operacional (antes de gastos financiamento e impostos) (B)-(A)+(C) = 4,593,02 €

Resultado antes Impostos: (F) - (D) =2,365,00 €

Resultado Liquido Previsional: (G) - (E) = 3,813,14 €

CONTA DE EXPLORACAO PREVISIONAL - 2015 (EM EUROS )
cODIGO
DA PROVEITOS E GANHOS VALORES notas
CONTA
71 VENDAS
72 PRESTACOES DE SERVIGCOS
721 Quotizagdes 2 500,00 e)
722 Joias 125,00 f)
729 Intervengo Terapeutica 8200,00 q)
10 825,00
74 TRABALHOS PARA A PROPRIA INSTITUIGAQ
75 SUBSIDIOS A EXPLORAGAOQ
751 SUBSIDIOS DO ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS
* Alto Comissariado - Projecto M11-68 GIAPO 30621,10 h)
752 SUBSIDIOS DE OUTRAS ENTIDADES
* Apoio Projectos/Eventos 4600,00|
* Donativos 25 000,00
60 221,10
(B) 71 046,10
79 JUROS, DIVIDENDCS E QUTROS RENDIMENTOS
791 Juros Depositos Bancarios 3 000,00 i)
(F) 3 000,00
(G) 74 046,10
RESUMO:
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ENCONTRAR-SE - ASSOCIACAO DE APOIO A PESSOAS COM PERTURBAGAO MENTAL GRAVE W

CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL - 2015

MEMORIA JUSTIFICATIVA DE ACORDO COM AS NOTAS ASSINALADAS

a) TRABALHOS ESPECIALIZADOS
valor Mensal | N 9 | Total Anual
meses
Psicologa 1 000,00 12 12 000,00
Psicologa 1 000,00 10 10 000,00
Psicologa 900,00 10 9 000,00
Soma 2 900,00 31 000,00

b} Honorérios - Valor correspondente aos servicos de contabilidade

¢) Comunicacédo - Inclui telefones, internet e cit

d) REMUNERAGOES DO PESSOAL
Sub
i N° de Total . = N° de total Sub
Enc S
BHldng meses salarios Ahmer;;ag;ao/ d dias Alimentacéo Sggia'eg

Psicologa 206,96 413,92 0 84,65
Psicologa 932 40 1 864,80 2,38 40 95,20 381,35
{Psicologa 857,75 1715,50 2,38 40 95,20 350,82

3 994,22 190,40 816,82

€)

aQ

)

Quota Anual: 25,00 € x 100 sécios

Joia novos sdcios: 5,00 € x 25

Intervencdo Terapeutica - Servicos prestados na sede da Associacdo

O projecto M11-68 - GIAPO - Termina em Fevereiro de 2015 e com o respectivo encerramento sera
solicitada a altima tranche do projecto.

Juros depésito a prazo: Investimento de 50,000,00 € por um preriodo de 12 meses a uma taxa
anual de 5,15 % resulta na obtencédo dum juro no valor aproximado de 3,000,00 €.




