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1. INTRODUGAO

O Plano de Atlividades da ENCONTRAR+SE para 2014 assenta no compromisso de
dar continuidade as atividades iniciadas nos anos anteriores, e de reforgar os esforgos
necessarios a garantia de sustentabilidade da Associagao.

As medidas que tém vindo a ser tomadas no contexto da crise econémica tém um
impacto direto no funcionamento da ENCONTRAR+SE, traduzindo-se no atraso de
reembolsos do Estado, na alteracdo das regras de reembolso do orgamento do projeto
GIAPO, que decorre até Fevereiro de 2015, e na indefinicdo da articulagdo com o Ministério
da Saude.

Relativamente aos reembolsos das despesas efetuadas na execugcdo do projeto
GIAPQ, para além do atraso no pagamento, a 29 de Outubro (ja o projeto decorria ha 8
meses) fomos informados que "o valor aprovado para financiamento do projeto ... seria
distribuido pelos anos de duragdo do mesmo", tendo sido atribuido 33% do valor total de
financiamento para o ano de 2015, quando o projeto termina no dia 12 de Fevereiro desse
ano.

Quanto as despesas de 2013, ano de arranque do projeto - correspondente a 41,6%
do tempo total do mesmo - foi feito um investimento significativo para o desenvolvimento
das condigbes necessérias para a boa execugdo do mesmo sendo, desta forma, claramente
insuficiente estar apenas disponivel 33% do orgamento total.

Para salvaguardar o cumprimento das obrigagbes com os colaboradores,
fornecedores externos e Estado, até 2015 a ENCONTRAR+SE é obrigada a manter
“cativas” verbas que se destinavam a submissdo de candidaturas a outras iniciativas (na
maior parte dos casos com financiamento inferior a 100% do total do orgamento, e com o
mesmo regime de reembolso).

Acreditamos, no entanto, que os contatos iniciados com o Ministério da Saude, na
pessoa do Senhor Secretario de Estado-Adjunto, bem como com a ARS Norte, juntamente
com o aumento continuo do numero de pessoas apoiadas que beneficiam dos nossos
servigos (63 pessoas em acompanhamento e 12 em lista de espera), possam resultar na
efetiva e justa integragdo do Centro de Atendimento Integrado na rede nacional de cuidados
de salde mental, hoje fundamental para a sustentabilidade do nosso trabalho.

Em 2014 iremos dar continuidade a consolidagdo de parcerias com instituicdes

locais e nacionais com guem temos vindo a trabalhar, no sentido de maximizar o nosso
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potencial, e estar melhor preparados para futuras oportunidades de candidatura a fundos %Q
europeus.

Nesta conjetura, ndo podemos deixar de referir a seguranga que € sabermos poder
contar com o apoio dos elementos dos corpos dirigentes da Associagdo, dos consultores
que integram a Comissdo de Acompanhamento, de diferentes parceiros que nos apoiam
através de patrocinios, prestacdo de servicos ou troca de experiéncias e pareceres, bem
como dos associados envolvidos em diferentes iniciativas.

Estamos confiantes de que a forma segura e consistente com que a
ENCONTRAR++SE tem vindo a desenhar o seu percurso, permitindo-lhe o reconhecimento
nacional e internacional, nos permitira ultrapassar os desafios atuais, e prosseguir a missao

de apoiar os desfavorecidos com confianga e esperanca.
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Il. PLANO DE ATIVIDADES

O Plano de Atividades para 2014 sera apresentado em relagdo as 4 diferentes areas de
intervencdo da ENCONTRAR+SE.

1. FORMAGAO / SENSIBILIZAGAO / INFORMAGAO

1.1 Pés-Graduagdo em Reabilitagdo Psicossocial na Doenga Mental

Na sequéncia da experiéncia tida com a 12 edicdo do Mestrado em Reabilitagdo
Psicossocial e da 12 edigdo da Pés-graduacdo em Reabilitacao Psicossocial, e dos contatos
ja iniciados com as Irmas do Sagrado Coragéo de Jesus, esta prevista arrancar a 22 edigédo

desta Pés-Graduacao para profissionais deste Instituto durante 2014.

1.2. Edigdao do “Manual de Intervencédo na Cognigédo e Interagido Social”
Em 2014, terminaremos a tradugao para portugués do “Manual de Intervencao na Cognigao

e Interag@o Social”, para a qual obtivemos os direitos do autor.

1.3 Comemoragoes do Dia Mundial da Satde Mental / 8° Aniversaric
A semelhanca dos anos anteriores, sera elaborado um programa para as “Comemoragdes
do Dia Mundial da Saude Mental / 8° Aniversario da ENCONTRAR+SE”.

1.4. Felicidario

Em 2014, pretendemos dar continuidade ao nosso trabalho na promogdo do
envelhecimento ativo, através da implementagdo da iniciativa “Felicidério em Acgéo”, que
consistira na dinamizacéo de sessdes com pessoas com mais de 65 anos.

E nossa expectativa que a venda dos materiais do Felicidario possam ser suficientes para

o financiamento desta iniciativa.

1.5 Site da ENCONTRAR+SE e pagina de Facebook

O site da ENCONTRAR+SE, em conjunto com a pagina do facebook, continuardo a
representar a forte ligagdo da Associagdo ao publico em geral. A aprendizagem da
utilizacdo/manutencdo destes dispositivos por parte dos colaboradores da
ENCONTRAR+SE, permite-nos dar continuidade a este servigo dentro dos moldes atuais e

sem custos acrescidos.
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2. INTERVENGAO §g€« ’

2.1. Centro de Atendimento Integrado

Os servigcos disponibilizados pelo Centro de Atendimento Integrado (CAl), continuardo a ser
disponibilizados nas novas instalagdes (com a excec¢éo do Learning Center, que se mantém
no Campus da Foz da Universidade Catdlica)

Neste momento, a equipa € constituida por trés psicélogos e uma assistente social a
colaborar com os servicos prestados pelo Gabinete UPA / Centro de Atendimento
Integrado. Para garantir a manutencdo da qualidade dos nossos servigos, a supervisao
clinica tem uma periodicidade mental, complementando a coordenagéo técnica da Filipa
Palha.

2.2. Gabinete de Integragdo Académica, Profissional e Ocupacional (GIAPO)

Apesar do impacto que as alteragdes ao financiamento deste projeto acarretam na
estratégia de agdo da ENCONTRAR+SE para 2014 (referidas no ponto I.), consideramos
fundamental manter em funcionamento o Gabinete de Integragdo Académica, Profissional e
Ocupacional (GIAPO). Desta forma, em 2014, o GIAPO continuard a disponibilizar
programas individualizados de reabilitagdo com vista a integragdo das pessoas com
experiéncia de doenga mental na vida ativa, através da implementacdo de intervengbes
dirigidas as competéncias especificas nestas areas (ex. escrever um CV,; preparar uma

entrevista).

3. AVALIAGAO E INVESTIGAGAO

Relativamente aos dominios da avaliagdo / investigagdo, na sequéncia do contacto
estabelecido com a Escola das Ciéncias da Sadde da Universidade do Minho, sera
estabelecido um protocolo de colaboragdo com esta Instituigdo o qual permitirda &
ENCONTRAR+SE utilizar uma ferramenta de gestdo de dados, fundamental para as
iniciativas que pretendemos desenvolver.

No que diz respeito a avaliagéo das iniciativas realizadas pela ENCONTRAR+SE, em 2014
sera prioritario avaliar a eficacia dos servigos prestados no CAl em termos econdémicos,
para o que contaremos com o apoio da Business School da Universidade Catélica
Portuguesa.

Relativamente a projetos de investigacdo, daremos continuidade aos iniciados, estando

previsto no segundo semestre iniciar-se um estudo que contara com financiamento externo.
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3.1. Projeto “Abrir Espaco a Saude Mental”

O Abrir Espago a Sadde Mental, projeto desenvolvido pela Faculdade de Educagio e
Psicologia da Universidade Catdlica Portuguesa, com o financiamento da Fundagéo para a
Ciéncia e Tecnologia & em parceria com a ENCONTRAR+SE, termina em 2014.

Espera-se que os resultados desta iniciativa que envolveu cerca de 650 jovens, com idades
entre os 12-14 anos, de 8 escolas do 3° ciclo ensino basico, possa ser um contributo para
reforcar a necessidade de se desenvolverem programas de salde escolar vocacionados

para esta tematica.

3.2. Estudo “Trajetérias Pelos Cuidados de Salude Mental"

Terminada a recolha de dados do estudo “Trajetérias Pelos Cuidados de Saude Mental",
em 2014, sera analisada a informagéo recolhida com a qual se pretende contribuir para a
definicdo de um modelo de articulagdo dos servigos de saide mental e restantes valéncias
comunitarias (ex. IPSS, centros de saude), no sentido de facilitar e promover um maior

acesso da populagdo a cuidados desta natureza.

4. COLABORADORES

O ndmero de colaboradores da ENCONTRAR+SE continua a ser insuficiente para as
solicitagcbes que recebe e para o potencial que a Associacéo tem em diferentes dominios.
Em 2014, mantém-se 2 psicélogas a tempo integral e 1 assistente social a tempo integral.
Para além destas 3 colaboradoras remuneradas e com contratos a tempo integral, a
ENCONTRAR+SE conta com o apoio em regime de voluntariado de uma Terapeuta

Ocupacional; um psicdlogo; uma auxiliar de limpeza e uma nufricionista.

4.1. Estagios académicos no Centro de Atendimento Integrado

Dando continuidade & experiéncia iniciada em 2010, no ano letivo 2013/2014 teremos 1
aluna do Mestrado em Psicologia — especializagdo em Psicologia Clinica e da Saude — da
FEP-UCP, contribuindo para a formagdo de técnicos especializados em reabilitacido

psicossocial.

4.2. Formagao Continua dos Colaboradores
Em 2014, os colaboradores da ENCONTRAR+SE beneficiardo de oportunidades de
formacdo continua, destacando-se a supervisdo clinica regular, a participagdo em

congressos e noutras iniciativas formativas.
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5. ADVOCACY

No atual cendrio de crise econémica, onde é evidente o aumento dos problemas de saude
mental na populagdo geral, para além do agravamento das condi¢des de vida daqueles que
ja viviam com a experiéncias de um problema de saude mental, a ENCONTRAR+SE
continuara a acompanhar a evolugédo das politicas de saide mental, procurando encontrar

formas de dar voz as pessoas que sofrem de problemas de salude mental.

6. DIVULGAGAO / ANGARIAGAO DE FUNDOS E SOCIOS

Iniciativas de divulgacdo da ENCONTRAR+SE, assim como de angariagado de fundos para
prossecuglo dos objetivos a que se propde, continuarédo a ser feitas ndo s6 no sentido de
se obter o apoio para projetos especificos, mas também com o objetivo de sensibilizar o
publico para as questdes da saude / doenga mental.

Iremos, igualmente, trabalhar no sentido de aumentar o nimero de socios para que a

ENCONTRAR+SE possa ter maior representatividade regional e nacional.

7. RELAGOES EXTERNAS

Para a prossecuc¢éo dos fins a que nos propomos, € fundamental dar a conhecer o nosso
trabalho, estabelecer parcerias e promover o trabalho em rede. Neste sentido, durante o
préximo ano, continuaremos a investir na divulgagio do nosso trabalho e procuraremos dar
resposta aos convites que nos sdo feitos para participar em iniciativas que consideremos
validas, em eventos cientificos, e outras solicitagdes vindas dos 6rgdos de comunicagao

social.

Porto, 28 de Novembro de 2013
Dfite
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FREGUESIA: Foz do Douro

LOCALIDADE: Porto

CONCELHO: Porto
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ENCONTRAR-SE - ASSOCIAGAO PARA A PROMOCAO DA SAUDE MENTAL

CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL

: (EM EUROS )
CODIGO
DA CUSTOS E PERDAS VALORES notas
CONTA
61 CUSTO DAS MERCADORIAS VENDIDAS E DAS MATERIAS
CONSUMIDAS 0,00
62 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS
621 SUBCONTRATOS 0,00
1622 SERVICOS ESPECIALIZADOS
6221 Trabalhos EspecialiZados. .........c..ovieiieeiieeiiieeeicicie s ee e ceevraierarean 12 480,00
6222 Puiblicidade &' Propagandal ... ...civa s s asessibaio st sssivasiimsnssisastass 2 809,92
6223 Vigildncia e Seguranca 591,96
6224 HONOTANOS o it S e s o e S G e b e 2 214,00 18095,88
623 MATERIAIS
6233 Material de @SCritOrio ..........o.ieie e ann 2 169,72 216972
|624 ENERGIA E FLUIDOS
6241 Elostaeidade .ocuvn i st st 984,00
6243 AGLE & SANBANMBIIG e s s e o S AR BN e s 245,40 1 229,40
625 DESLOCAGOES, ESTADAS E TRANSPORTES
6251 Besioractios e bstydas erts | il Snl DI L1 -l e e e 3 420,00 3 420,00
626 SERVICOS DIVERSOS
6261 Rendas e AIUGITES oo i i s s o S o s S S S o st 19 200,00
6262 O e e e e e Lo 2 880,00 1a)
6268 ERIOS BEIVIGHS ..o e s msiomimiy o siin A St s b S S B ABR  mi 500,00 22 580,00
63 GASTOS COM O PESSOAL
632 Remuneragdes doPessoal ..o cvcainian nnnna aisasiin it 27 959,54 Ib)
635 Encargos Sobre ReEmMUNEragoes .........ocuuuvimviecuciieiicieiineenanns Sens 6 095,18 c)
632 Sub de Alimentagao 1416,00
636 Seguros de Acidentes de Trabalho e doencas profissionais ...................... 219,44 35690,16
(A) 83 185,16
64 GASTOS DE DEPRECIACAQ E AMORTIZAGAC
642 ACTIVOS FiX0s TANGIVEIS
6425 Equipamento AdMIDISErAtVo ... isiimvmeiesisisis svesvnsvnssitesis smdmssossing 2 623,68 2 623,68| {d)
(€) 2623,68
68 OUTROS GASTOS E PERDAS
6812 1)) sTaiz o [y 117 v R Ry P S A DU i S 150,00
6883 QUOTEEAEIBE oo S e o S A eSS et 235,00
|6888 [6]111 (=< o SN S A R T SRR s A N, S I 100,00 485,00
(D) 485,00
{E) 86 293,84
el
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ENCONTRAR-SE - ASSOCIAGAO PARA A PROMOGCAO DA SAUDE MENTAL

CONTA DE EXPLORACAO PREVISIONAL - 2014

1

(EM EUROCS )
CODIGO
DA PROVEITOS E GANHOS VALORES notas
CONTA
71 VENDAS
72 PRESTAGOES DE SERVIGOS
721 Quotizag¢oes 3 450,00 e)
722 Joias 125,00 )
729 Intervengao Terapeutica 3 250,00
6 825,00
74 TRABALHOS PARA A PROPRIA INSTITUIGAO
75 SUBSIDIOS A EXPLORAGAO
™1 SUBSIDICS DO ESTADO E QUTROS ENTES PUBLICOS
* Diregao Geral da Saude - Projecto Giapo 30621,10 1h)
752 SUBSIDIOS DE OUTRAS ENTIDADES
* Apoio Projectos/Investimentos 25 000,00
* Donativos 10 000,00
65 621,10
(B) 72 446,10
79 JUROS, DIVIDENDOS E OUTROS RENDIMENTOS
791 Juros Depésitos Bancarios 2 575,00 a9)
798 OUTROS RENDIMENTOS SIMILARES
798 Consignagéo de IRS 3100,00
(F) 5 675,00
(G) 78 121,10
RESULTADO LIQUIDO PREVISIONAL 8172,74
RESUMO:
Resultados antes de deprecia¢des, gastos de financiamento e impostos (B) - (A) = (10,739,086 €)
Resuftados Operacionais (antes de gastos financiamento e impostos) (B} - (A) + (C) = (8,115,38 €)
Resultado antes impostos: (F) - (D) =5190 €
Resultado Liquido Previsional: (G) - (E) = (8.172,74 €)

T
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ENCONTRAR-SE - ASSOCIAGAO PARA A PROMOGCAO DA SAUDE MENTAL

MEMORIA JUSTIFICATIVA DE ACORDO COM AS NOTAS ASSINALADAS

CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL - 2014

a) Comunicagéo - Inclui Telefones, Internete CTT

b) Remuneragéo do Pessoal

L—\Q,

N° de Sub = Valor Total
Saldrio meses 5;‘?‘:;3 Alimentac "C'l.;e Sub Sub Férias | ooy Total
4 do/dia - Alimentagéo
Psicologa 206,96 12 2 483,52 206,96 206,86 2 897,44
Psicologa 932,40 12 11 188,80 3,00 236 708,00 932,4 9324 13 761,60
Psicologa 857,75 12 10 293,00 3,00 236 708,00 857,75 | 857,75 12 716,50
Soma 23 965,32 1 416,00 1997,11 199711 29 375,54

c) Encargos sobre remuneracdes ((23965,32 + 1997,11 + 1997,11))*21 8% =6095,18 €

d) Gastos de Depreciagéo e

Amortizacao
i Tx Amort
Rubrica Valor Brtsairt o
Mobiliario e
Utensilios 1793,18 16,66% 298,74
Equit®
Informaético 10053,24 20% | 2010,65
Programas
informaticos 942 95 33% 314,29
12789,37 2623,68

e) Quota Anual: 138 x 25 € = 3450,00 €

f) Joia novos sécios: 5,00€x 25 €

g) Juros de deposito a prazo: Investimento de 50,000,00 € por um periodo de 12 meses a uma taxa
anual de 5,15 %, resulta na obtenc&o dum juro no valor aproximado de 2,575,00 €

h) O projecto M11-68 - GIAPO encontra-se a decorrer e o total financiado anualmente é de 30,621,10 €



