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ACTAN° 7

No dia 29 de Abril de 2009, pelas 18 horas, na R. da Restauragéo, n° 348, no
Porto, reuniu a Assembleia Geral da “ENCONTRARSE — ASSOCIACAO DE APOIO AS
PESSOAS COM PERTURBACAO MENTAL GRAVE”, titular do cartéo de identificagao
de pessoa colectiva n°. 507 811 976.

Presidiu o Senhor Dr. Miguel Luis Kolback da Veiga - Presidente da Mesa da
Assembleia Geral.

Na auséncia dos Senhores Secretarios, Dr. Artur Santos Silva e Dr. Luis Telles
de Abreu, por motivos justificados, secretariaram a presente reunido, por escolha do
Senhor Presidente, as associadas aqui presentes Senhoras Dra. Irene Oliveira e Dra.
Joana Telles de Abreu, nos termos do disposto no art.° 374.°, n.° 3 do Cddigo das
Sociedades Comerciais, 0 que mereceu aprovacao de todos os presentes.

Logo apés, o Senhor Presidente comunicou que, usando da faculdade conferida
pelo art.? 377.°, n.° 6, do Codigo das Sociedades Comerciais, esta assembleia nao é
efectuada na sede, mas, sim, neste local, em virtude de aqui haver condicbes mais
favoraveis a realizagdo da mesma.

Antes de dar inicio aos trabalhos, o Senhor Presidente da Mesa verificou, pela
lista de presencas que fica arquivada nos documentos da Associagao como anexo a
esta acta, a presenga de menos de metade dos seus associados com direito a voto,
pelo que, ndo se encontrando verificado o requisito estatutario — art. 25.°, n.° 1 - para a
sua realizacdo em primeira convocagdo, a mesma teve inicio uma hora depois, nos
termos do disposto na referida norma.

Pelas 19 horas, o Senhor Presidente, verificando a presenca e a valida
representacdo de 7 associados, declarou que esta assembleia-geral podia reunir e
deliberar validamente quanto as matérias constantes da respectiva ordem de trabalhos.

O Senhor Presidente referiu que o Aviso Convocatério desta assembleia foi
publicado, nos termos do disposto no art.° 14.°, n.° 5 dos Estatutos, por meio de aviso
postal expedido para cada associado e esteve disponivel no sitio da internet da
associacéo assim como todos os documentos legal e estatutariamente exigiveis.

Encontravam-se presentes a Senhora Dra. Filipa Palha — Presidente do
Conselho Directivo — por si e em representagéo da vogal Dra. Maria Luisa Brites Parreira
Coelho Vieira de Campos — , o Dr. Jodo de Almeida Santos Pacheco Palha — vogal - por
si e em representacdo da associada Maria Clara Paes , bem como o membro do
Conselho Fiscal, Senhora Dra. Irene Oliveira e a Dr.2 Joana Telles de Abreu, socia
honoréria.
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Logo apds, o Senhor Presidente procedeu a leitura da Ordem de Trabalhos do
seguinte teor:

“4  Deliberar sobre o relatério de gestéo e as contas do exercicio de
2008;

2. Proceder a apreciacéo do parecer do Conselho Fiscal relativo ao
relatorio e as contas do exercicio de 2008;

3. Deliberar sobre a admiss&o de associados efectivos; e

4. Proceder a apreciagdo de qualquer outro assunto do interesse da
Associagao.”

Apbs ter declarado que se entrava no primeiro ponto da Ordem de Trabalhos, o
Senhor Presidente deu a palavra & Senhora Presidente do Conselho Directivo, a qual,
numa breve intervencdo, salientou os aspectos mais importantes que caracterizaram a
actividade do Conselho Directivo e da Associagéo durante o ano de 2008.

Depois de constatar que ninguém mais pretendia usar da palavra, o Senhor
Presidente declarou que se entrava na apreciagdo e discussao dos pontos um e dois da
Ordem de Trabalhos, tendo sido dispensada a leitura do relatorio de gestdo e as contas
do exercicio de 2008, em virtude de estes documentos haverem sido atempadamente
disponibilizados a todos os Senhores associados que declararam ja estarem inteirados
deles.

De seguida, foram considerados o relatorio e o parecer elaborados pelo
Conselho Fiscal. Apdés breve discussdo, e submetidos que- foram todos estes
documentos a votacéo, foi deliberada, por unanimidade, a sua aprovagéo.

Entrando-se, de seguida na apreciagdo do ponto trés da Ordem de Trabalhos foi
proposto pelo Conselho Directivo que a Assembleia-geral aprove a admissdo como

associados desta Associacdo as pessoas e entidades a seguir indicadas:

Maria José Aurindo
NEOTUREF - Espacos Verdes, Lda

Submetida esta proposta a votagdo, foi a mesma aprovada por unanimidade,
incumbindo-se o Conselho Directivo de praticar todos os actos necessarios a
formalizac&o das admissdes ora aprovadas.

Logo ap6s, entrou-se na apreciagéo do ponto quatro da Ordem de Trabalhos,
tendo sido dada a palavra & Senhora Presidente do Conselho Directivo, a qual, no uso

da mesma, agradeceu em nome da Direcgdo e em seu nome pessoal a presencga de
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todos, bem como todo o apoio e colaboragdo que os membros dos 6rgéos sociais tém
dado a Direcgdo ao longo destes quase 3 anos de actividade.

Seguidamente, numa breve mas bastante esclarecedora, intervengéo salientou
os aspectos mais importantes que caracterizaram a actividade da associagdo no
decurso do ano de 2008, tendo destacado que:

- Movimento UPA 08 — foi distribuido pelos presentes um “Relatorio Descritivo”
referente a Contabilidade deste movimento - para além de terem sido gastos menos €
4.732,96 do que o valor previsto no orcamento inicial (j& contando com o pagamento
dos €10.000,00 da Coordenacéo ainda nédo efectuado), os apoios e patrocinios obtidos
permitiram uma angariagéo de € 36.871,20 para as actividades da ENCONTRAR+SE;

Em relacio ao valor da Coordenagéo do projecto ainda ndo pago (€ 10.000,00),
propds que o mesmo fosse efectuado de forma faseada, durante 12 meses, entre Julho
de 2009 e Junho de 2010.

- iniciativas tidas no sentido de financiar as actividades / projectos da Associacéo,
nomeadamente as candidaturas submetidas aos Concursos ao Programa de Apoio
Financeiro do Alto Comissariado da Saude de Maio e Outubro de 2008.

a) projecto “O UPA 08 informa” - explicou que o objectivo € o de desenvolver
accoes de sensibilizagéo e promogdo da satide mental em alunos do ensino secundario,
referindo que a sua aprovacgédo permitirda 8 ENCONTRAR+SE contratar uma psicdloga a
tempo integral durante os 24 meses de duracéo do projecto (pago a € 6,57 / hora), o
que é um importante passo para a profissionalizagdo da ENCONTRAR+SE, e para
permitir apoio em todas as tarefas de funcionamento da Associagao a seu cargo.

A Coordenagéo deste projecto sera partilhada entre si e a Dr.? Luisa Campos,
também em regime de contrato, com uma carga semanal de 17,5 horas (pago a € 6,57 /
hora) e 8,75 horas (pago a € 7,49 / hora) respectivamente, considerando o trabalho que
tém vindo a desenvolver na area da promocgao da saude mental / combate ao estigma,
nomeadamente no projecto de investigagdo que estdo a implementar com os alunos do
Mestrado em Reabilitagdo Psicossocial e tendo em conta outras iniciativas em que estéo
a trabalhar com parceiros nacionais e internacionais.

Mais informou que este tipo de concurso apenas financia 75% do valor do
ovrg:amento do projecto, e que ja foram estabelecidos contactos com diferentes
instituicdes (Instituto Portugués da Juventude, Camara do Porto, Camara de Gaia) no
sentido de obter o apoio para os restantes 25% em falta, neste caso, € 20.690,63.

Chamou, também, a atencéo para os valores pagos aos profissionais das IPSS
no ambito destes projectos, os quais se encontram cerca de 40% abaixo dos pagos aos
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mesmos profissionais afectos a Fung¢&o Publica. No seu entender, a dificuldade em
profissionalizar este tipo de associacbes, € um dos grandes obstaculos ao crescimento e
sustentabilidade das mesmas.

b) projecto “ Centro de Atendimento Integrado — CAI” que n&o obteve aprovacgao,
e que tinha como objectivo oferecer a pessoas com esquizofrenia um servico de
avaliacdo e intervengdo nas areas de funcionamento cognitivo e/ou competéncias
sociais”, as quais tém insuficiente cobertura pelos servicos do Sistema Nacional de
Saude.

c) Procedeu a leitura de partes dos pareceres dados pelo Conselho Nacional de
Saude Mental, e pela Administracdo Regional de Saude — Norte, os quais, no seu
entender, demonstram a forma desarticulada e “irresponsavel” com que as questbes da
saude mental continuam a ser tratadas, bem como o grau de dificuldade que a
ENCONTRAR+SE enfrenta para fazer valer as suas iniciativas no sentido de responder
as necessidades das pessoas para quem trabalha.

Transcricdo de partes do Parecer Técnico do Conselho Nacional de Saude
Mental: “Trata-se de um programa que se enquadra na filosofia e objectivos do Plano
Nacional de Saude Mental. Obteve um “Parecer Favoravel, com uma pontuagdo de
32/40”.

Transcricdo do parecer da Administracdo Regional de Saude — Norte: “ (...) ainda
que procure satisfazer necessidades ndo cobertas pelo SNS, sera controverso se
devera ter inicio sem uma prévia definicdo do modelo de referenciacdo dos doentes
[constava no projecto a referéncia aos contactos a efectuar neste sentido], para o que
se sugere uma reponderacédo apos a busca de uma articulacao efectiva e eficiente com
um qualquer prestador de cuidados de saude, devidamente identificado. O actual
momento de construgcdo de uma rede de servicos na comunidade [ha anos que se diz
isto sem que aconteca] é particularmente ajustado ao encontrar de um parceiro credivel
que dé consisténcia ao projecto. Sem uma garantia de continuidade de cuidados entre
os sectores secundario e terciario, ha riscos sérios de virem a ser geradas necessidades
para as quais (ainda) ndo haja respostas disponiveis. Parece, pois, ser algo
extemporaneo e com uma dimensdo porventura desajustada a actual capacidade de
concretizagdo”.

d) Por dltimo, referiu a candidatura que n&o chegou a ser “considerada”, pelo
facto do sistema informatico do Alto Comissariado da Saude ter bloqueado, embora esta
instituicdo tivesse responsabilizado a ENCONTRAR+SE por “negligéncia”. Esta decisédo

foi contestada, gragas ao apoio da Senhora Dr.2 Joana Telles de Abreu e do Senhor Dr.
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Miguel Neiva de Oliveira, a quem aproveitou para renovar o seu agradecimento, embora

nao tivesse tido um fim favoravel.

Finalmente, a Senhora Dra. Filipa Palha salientou que se encontram abertas as
candidaturas para composi¢do das listas que integrardo os 6rgaos sociais ao novo
mandato, designadamente a Direcgdo, a Mesa da Assembleia Geral e o Conselho
Fiscal, tendo ainda referido que as listas deverdo ser apresentadas até 24 horas antes
da realizacdo da Assembleia Geral extraordinaria a realizar em 10 de Novembro, a
tempo de serem elaborados os respectivos boletins de voto.

Depois de verificar que ninguém mais pretendia usar da palavra, o Senhor
Presidente, em nome da Mesa e em seu nome pessoal, manifestou o seu
reconhecimento pela colaboragdo que lhe foi dispensada por todos os Senhores
associados e pelos membros dos 6rgdos sociais, no decurso dos trabalhos desta
assembileia.

Nada mais havendo a tratar, o Senhor Presidente deu por encerrada a sesséo
eram 20 horas.

Para constar se lavrou a presente acta, que vai assinada pelos membros da

Mesa da Assembleia-geral.
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