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Plano de Actividades e Orgamento para 2009

I. INTRODUCAO

O Plano de Actividade da ENCONTRAR+SE para 2009 assenta no compromisso de dar
continuidade as actividades iniciadas nos anos anteriores, bem como no desenvolvimento
de iniciativas exequiveis no contexto actual das politicas de salde mental, e da situacao

financeira da Instituicao.

Continua a ser uma prioridade para a ENCONTRAR+SE abrir um espaco de atendimento
que responda aos inimeros pedidos de apoio que temos vindo a receber e, no caso de
nado haver cedéncia de instalagBes, acreditamos que em 2009 vamos ter os meios

econdmicos que nos permitam arrendar um espaco.

A indefinicdo das politicas de saude mental dificulta o planeamento do futuro, para além
de causar um desgaste de tempo na elaboracdo de projectos que, embora necessarios,
acabam por ndo receber o apoio devido. A articulagdo com outros agentes no terreno, e a
consolidacdo de redes de trabalho tornam-se estratégias fundamentais a desenvolver no
contexto actual, no sentido de intervir activamente na luta pela defesa dos direitos das

pessoas com doenca mental.

O reconhecimento que a ENCONTRAR+SE tem vindo a obter junto dos diferentes
intervenientes na area da salde mental, tanto no contexto nacional como
Internacionalmente, reforcam a motivacdo que sentimos em dar continuidade ao nosso
projecto, e redobram a responsabilidade que sentimos para conseguir concretizar de

forma eficaz as nossas propostas.

Neste sentido, € fundamental referir o apoio que temos recebido dos elementos dos
corpos dirigentes da associacdo, dos consultores que integram a Comissdo de
Acompanhamento, de diferentes parceiros que nos apoiam através de patrocinios,
prestacdo de servicos ou troca de experiéncias e pareceres, bem como dos associados

envolvidos em diferentes iniciativas.

E deste esforco conjunto e determinado que o projecto da ENCONTRAR+SE se vai

firmando no contexto do movimento activista Portugués e Internacional.
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II. OBJECTIVOS DA ENCONTRAR+SE

A “ENCONTRAR+SE surgiu da necessidade de desenvolver solucbes para as
dificuldades encontradas no desenvolvimento, implementacao, avaliacdo e investigacao
de respostas adequadas as exigéncias proprias da intervencao integrada nas doencas
mentais, com particular énfase na reabilitacio psicossocial da pessoa com doenc¢a mental

grave.

Baseada no conhecimento actual sobre esta matéria, tanto em termos de politicas de
saude mental, como de estratégias validadas e divulgadas pela comunidade cientifica
internacional, e na experiéncia daqueles que tém vindo a trabalhar nesta area em
Portugal, este projecto parte da realidade actual do nosso pais e tem como objectivo geral
contribuir para melhorar alguns dos problemas com que o0s utentes e técnicos dos
Servicos de Saude Mental se tém confrontado neste dominio de assisténcia,
especificamente relacionados com as 4 grandes areas: formagéo, intervengédo, avaliagédo

e investigacéo.

[ll. PLANO DE ACTIVIDADES

O Plano de Actividades para 2009 sera apresentado em relacéo as 4 diferentes areas de
intervencdo da ENCONTRAR+SE.

3.1. FORMACAO

3.1.1. Mestrado em Reabilitagdo Psicossocial — Especialidade em Perturbagcao Mental
A primeira edi¢do deste Mestrado iniciou a 22 de Fevereiro de 2008, com um total de 15 alunos, 3
dos quais colaboradoras da ENCONTRAR+SE isentas de pagamento de propinas. No final do 1°

semestre 2 alunos anularam a inscrigdo, pelo que o total de alunos passou a ser de 13.

Esta diferenca no total de alunos ndo representa um risco para a viabilidade financeira desta
iniciativa, embora ndo se preveja um retorno financeiro significativo para a ENCONTRAR+SE,

conforme se poderéa ver no orgamento previsto que segue:
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ORCAMENTO PREVISTO

2° ANO
Receitas Célculo Total
Inscricdo €191,00 X 13 € 2.483,00
Propinas € 200,00 X10x 10 € 20.000,00
€ 22.483,00
Despesas Célculo | Total |
Coordenacgéo
Luisa Campos €150 X 12 meses € 1.800,00
Filipa Palha €150 X 12 meses € 1.800,00
Docentes
2 Workshops € 2.500,00 X 2 € 5.000,00
Coordenacéo Dissertacées €500 X 12 € 6.000,00
Coordenacédo Estagios €400 X 12 € 4.800,00
Outros € 1.500,00
€20.900,00
Saldo € 1.583,00

Durante o 2° ano do Mestrado, (Fevereiro 2009-Fevereiro 2010) serd necessério dar continuidade
a um acompanhamento sistemético desta iniciativa pioneira em Portugal, nomeadamente no que
diz respeito a avaliagdo desta 12 edicdo do Mestrado, introdu¢cdo de mudancas curriculares e

preparacéo de uma 22 edicao.

3.1.2. Publicagdo da 32 Edicdo da ENCONTRAR+SE

Com o objectivo de contribuir para a publicacdo em Portugués de obras relevantes no ambito da
Saude mental obtivemos, uma vez mais, os direitos de autor para traduzir e adaptar “Entre a Raz&o
e a llusdo. Desmistificando a loucura”, na versao livro e brochuras, do qual é co-autora a nossa
consultora Cecilia Cruz Villares, em parceria com Jorge Candido de Assis e Rodrigo Affonseca
Bressan.

Uma vez que na versdo original esta publicagdo foi apoiada pela AstraZeneca, também a verséo
Portuguesa contara com este apoio, o qual permitira a distribuicdo gratuita desta obra, cuja
apresentagdo publica se enquadrard nas Comemora¢8es do Dia Mundial da Saude Mental / 3°
Aniversario da ENCONTRAR+SE.
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3.1.3. Comemoragdes do Dia Mundial da Saide Mental

E nosso objectivo que o programa cientifico das Comemoragdes do Dia Mundial da Satde Mental
2009, cujo tema serda “Mental Health in Primary Care”, englobe conferéncias e cursos, num
programa que decorrera nos dias 9 e 10 de Outubro.

Ja temos confirmado a presenca de Patt Franciosi (Chair do World Mental Health Day, da World
Federation for Mental Health), bem como de Sigrid Steffen, Presidente da EUFAMI.

As despesas com esta iniciativa serdo suportadas na totalidade por patrocinadores.

3.1.4.Campanha Anti-Estigma / Pr6 Saude Mental,

Terminado o UPA 08 com o langamento do CD+DVD, estamos a trabalhar para que a préxima
iniciativa (UPA 10) seja apresentada durante as Comemorag¢8es do Dia Mundial da Salde Mental
2009 / 3° Aniverséario da ENCONTRAR+SE.

Durante 2009 também pretendemos dar inicio ao projecto “O UPA faz a diferenca”, para o qual
esperamos contar com o apoio do Alto Comissariado para a Saude, na comparticipacdo de 75%

das despesas do projecto.

3.2. INTERVENCAO

Para a concretizagdo deste objectivo, a ENCONTRAR+SE tem vindo a estabelecer diversos
contactos com as Camaras do Porto, Matosinhos e Vila Nova de Gaia, estando prevista a
cedéncia de uma sala da Fundac&o Porto Social no principio de 2009, para posterior estudo de

alternativas mais adequadas aos nossos objectivos.

Por outro lado, a viabilidade deste projecto dependerd, também, da obtencdo de outros patrocinios

e estabelecimento de protocolos com organismos do Estado.

3.3. AVALIACAO E INVESTIGACAO

No contexto da campanha anti-estigma / pro-saude mental promovida pela ENCONTRAR+SE
efectuar-se-a a 22 parte do estudo sobre “Atitudes de estudantes universitarios face a doenca
mental”, no sentido de avaliar o impacto da campanha na mudanc¢a de atitude / aumento de

conhecimento sobre a doenca mental.

No caso de se vir a implementar o projecto “O UPA faz a diferen¢a” nas escolas, sera avaliada a

eficicia deste, conforme previsto.
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No ambito do Mestrado em Reabilitacdo Psicossocial sera desenvolvido um projecto centrado no
tema “Auto-estigma”; e, finalmente, sera ainda promovido um projecto designado “Percepcdes dos
estudantes de Medicina face a doenca mental” a ser desenvolvido em parceria com a Faculdade

de Educacéo e Psicologia da UCP.

IV. DIVULGACAO / ANGARIACAO DE FUNDOS

Iniciativas de divulgagcdo da ENCONTRAR+SE, juntamente com angariagdo de fundos para
prossecucdo dos objectivos a que se propde, continuardo a ser feitas no ambito dos projectos
especificos que temos vindo a desenvolver, e serdo uma necessidade constante para a

implementacdo dos mesmos.

V. RELACOES EXTERNAS

No decorrer de 2008, e no contexto do Movimento UPA, a ENCONTRAR+SE foi muito divulgada
em diferentes meios de comunicacdo social, bem como no site, 0 que tem promovido o seu

conhecimento do grande publico, e resultou num namero significativo de contactos ja recebidos.

Durante 2009 continuaremos a divulgar 0 nosso trabalho, e procuraremos dar resposta as
solicitacdes que nos séo feitas pelos 6rgdos de comunicacdo social, para participar em eventos

cientificos, e outros.

Esta ja agendada a seguinte iniciativa:

5.1. The Fourth International Stigma Conference 2009, Londres

Em representacdo da ENCONTRAR+SE, a Filipa Palha apresentara um Poster sobre o estudo
“Atitudes de estudantes universitarios face a doen¢a mental”, no “Fourth International Stigma

Conference 2009” que se realiza Londres, entre 21 e 23 de Janeiro de 2009.

VI. RECURSOS HUMANOS

Apés deliberacdo conjunta da Direcgdo, a implementacdo das iniciativas da
ENCONTRAR+SE ainda esta totalmente dependente dos diferentes elementos da
Direccao, e de apoio financeiro para projectos especificos Na area da Formacao, a Filipa
Palha e a Luisa Campos partiham a coordenacdo do Mestrado em Reabilitagdo
Psicossocial, a qual é remunerada de acordo com a tabela em vigor na Universidade
Catélica Portuguesa, parceira nesta iniciativa. No que diz respeito a area da Investigacéo,

existe esta mesma partilha de responsabilidades na coordenacéo do estudo “Atitudes de
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estudantes universitarios face 3 doenga mental’, embora para o qual obtivemos o
apoio da Lilly Portugal. O Jodo Palha tem assumido um papel importante nos contactos
com laboratérios, complementando um trabalho inicialmente feito pela Filipa Palha.

A Filipa Palha assume a fungdo executiva nas restantes areas de funcionamento da
ENCONTRAR+SE (ex.: comespondéncia, relagbes externas, contabilidade e

pagamentos), ainda ndo sendo possivel ser remunerada por tal.

Torna-se fundamental criar as condigbes para que a ENCONTRAR+SE possa ter os
funcionarios necessarios para dar continuidade as suas acgdes, e implementar novas
valéncias. Por outro lado, o apoio de secretariado é vital para libertar a Filipa Palha destas
fungdes, e pemitir que rentabilize este tempo em acgdes de maior interesse para a
ENCONTRAR+SE.

Vil. OUTROS
7.1.Site

Com o apoio da visualmagico, continuaremos a desenvolver o site da ENCONTRAR+SE,
no sentido de se tomar um espago de divulgacdo de informagdo de relevo relacionada

com as doengas mentais.

Porto, 15 de Novembro de 2008
A Direccéo
/1 4/,,/%__
8%

oL Ll
(RS
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ANEXO | — Orgcamento de Proveitos e Custos para 2009

063;90 Custos e Perdas Valores
Conta
62 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS
Servico de Contabilidade € 1.800,00
Prestacao servicos 32 edicdo ENCONTRAR+SE € 5.000,00
Prestacdo servicos Estatistica € 3.500,00
62217 | Material de escritério € 1.500,00
62222 | Comunicacdes (Telefone /Fax / Internet) € 5.000,00
62227 | Deslocag0es e estadas € 5.000,00
65 BENEFICIOS PROCESSADOS E OUTROS CUSTOS OPERACIONAIS
652 OUTROS CUSTOS OPERACIONAIS
Quota FNAFSAM / UDIPSS € 520,00
€ 22.320,00
Cég;‘go Proveitos Estimados Valores
Conta
76 OUTROS PROVEITOS OPERACIONAIS
762 Quotas de Sécios € 2.500,00
Mestrado em Reabilitagcdo Psicossocial € 1.000,00
795/8 | OUTROS GANHOS
7984 | Donativos projecto UPA € 10.000,00
7984 | Outros donativos € 8.820,00

€ 22.320,00
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GAO PREVISIONAL

(EM EUROS)
cODIGO
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CONTA
71 VENDAS ...cvuenn.. 3 e W Tt g e M I
72 PRESTACOES DE SERVICOS
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73 PROVEITOS SUPLEMENTARES . ... ...ooooieieanannin,
74 COMPARTICIPACOES E SUBSIDIOS A EXPLORACAO
741 DO SECTOR PUBLICO ADMINISTRATIVO
7411 | CENTRO DISTRITAL DE SEGURANCA SOCIAL - - - «vvvnvneeernnn. f
e e o e L SR e i U |
A | D T RO S ECTORES . Lt e e s s e s f
76 OUTROS PROVEITOS OPERACIONAIS . .. ...\ 35vv 0w
(B) Ssv0 | v
78 PROVEITOS E GANHOS FINANCEIROS . . .. .......'vooono) '
D) AR
79 PROVEITOS E GANHOS EXTRAORDINARIOS
790 ACCOES DE FORMACAO FINANCIADAS PELOFSE .............. |
794 GANHOS 'EM INOBILIZACOES) L . 1 cais s sssisis sisinsimoise sisiseioommsiess siste |
791/3+
+795/8 | OUTROS GANHOS /} §.520 | v A8 820 ¥4
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RESUMO:

RESULTADOS OPERACIONAIS: (B) — (A)=
RESULTADOS FINANCEIROS: (D—B)—(C—A)=
RESULTADOS CORRENTES: (D)—(C)=
RESULTADO LIQUIDO PROVISIONAL: (F—E)=




ORCAMENTO DE INVESTIMENTOS

(EM EUROS)

AUTOFEINAN- SUBSIDIOS OUTROS
CIAMENTO FINANCIA- TOTAIS
(A) PIDDAC OUTROS MENTOS (B)

INVESTIMENTOS PREVISTOS:

IMOBILIZACOES INCORPOREAS

DESPESAS DE INSTALACOES . ... ... .vvosevssenenns |

IMOBILIZACOES EM CURSO ... ...\, |

ADIANTAMENTOS P/C IMOB. INCORPOREAS . . ....... SR | | |

IMOBILIZACOES CORPOREAS

TERRENOS E RECURSOS NATURAIS . .. o.ovvvveninnss
EDIFICIOS E OUTRAS CONSTRUCOES . ..............
BEOUIPAMBNTEEBASICO! it n e i
EQUIPAMENTO DE TRANSPORTE . ... ...ouverrunn..
FERRAMENTAS E UTENSILIOS . ...ovoiiiiienennn.
EQUIPAMENTO ADMINISTRATIVO .. ....ovreennnn..
T RAS B VASTIEIANE v ot e e et e e s
ANIMAIS PRODUTIVOS, TRABALHO E DE REPRODUCAO .
OUTRAS IMOBILIZACOES CORPOREAS ... .. .........
IMOBILIZACOESTEM CURSO . ovios il o
ADIANTAMENTOS P/C IMOBILIZACOES CORPOREAS . .

—r—t—t—t———t—r———

INVESTIMENTOS FINANCEIROS

PARTICIPACAO DE CAPITAL ... ... .ooovvonneenns |

OBRIGACOES E TITULOS DE PARTICIPACAO . ........ f

EMPRESTIMOS DE FINANCIAMENTO .. ..o ovveenn.. |l
|
|

INVESTIMENTOS EM IMOVEIS ... .......covouinnnn.
OUTRAS APLICACOES FINANCEIRAS . ......o0vvuvnn.
IMOBILIZACOES EMICURSO . . .vioniiov e sioiinsminss sisies
ADIANTAMENTOS P/C INVESTIMENTOS FINANCEIROS .| |

REEMBOLSO DE EMPRESTIMOS ANTERIORES A
MEDIO E LONGO PRAZO ......ooooooooeoeoe | i | | |

- TOTAL I l | F I

(A) RESULTADO LIQUIDO + RESULTADOS TRANSITADOS.
(B) EMPRESTIMOS A MEDIO E LONGO PRAZO (BANCARIOS, DE ASSOCIADOS, OUTROS EMPRESTIMOS OBTIDOS) + DOACOES + DESINVESTIMENTOS
(VALOR CONTABILISTICO LIQUIDO)

ORCAMENTO DE DESINVESTIMENTOS

(EM EUROS)

DESINVESTIMENTOS:
DIMINUICAO DE INVESTIMENTOS FINANCEIROS A MEDIO E LONGO PRAZO . . ...... .. I

51812 1530 B (EX X018 ) oAl o 21 BN ol 12y SR i s e i R e I = =

OBSERVACOES:




