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xconmanese Relatério e Contas 2007

I. INTRODUGAO

As actividades desenvolvidas pela ENCONTRAR+SE — Associacdo de Apoio as
Pessoas com Perturbacdo Mental Grave durante 2007 permitiram uma importante
afirmagéo desta no contexto do movimento activista nacional e internacional ligado a

guestdo da doenca/saude mental.

Apesar das inumeras dificuldades que a indefinicdo das politica de salide mental em
Portugal coloca a quem intervém neste dominio, e das quais salientamos a questao da
autonomia econdmica deste tipo de associagfes, a qual depende, maioritariamente, de
donativos, patrocinios e voluntariado, podemos dizer que foram alcancados objectivos

determinantes para a continuidade da miss@o a que nos propomos.

Assim sendo, é uma prioridade agradecer reconhecidamente a todos os que de forma
generosa, com empenho e dedicacdo possibilitaram a realizacdo das iniciativas
propostas, quer através de donativos, quer de prestacdo de servicos e apoio. Sendo
elevado o numero de pessoas, empresas e instituicdes para quem este obrigado se dirige,

nao nos é possivel nomeé-las na totalidade neste Relatorio.

O balango que agora fazemos torna-se no maior incentivo para continuarmos a trabalhar
para os fins a que nos propusemos — contribuir para melhorar alguns dos problemas com
gue os utentes e técnicos dos Servicos de Saude Mental se tém confrontado no que se
refere ao apoio, formacgdo, intervencdo, avaliacdo e investigacdo no dominio da

reabilitacdo psicossocial das pessoas com perturbacdo mental grave.

Passamos agora a andlise pormenorizada das actividades realizadas em 2007.
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Il. ACTIVIDADE DA ENCONTRAR+SE NO AMBITO DAS AREAS DE INTERVENGAO

Comecamos por apresentar o trabalho realizado no decorrer de 2007 no que concerne as

4 diferentes areas em que nos propomos intervir.

2.1. FORMAGAO

No que diz respeito & “FORMACAQ”, a ENCONTRAR+SE propde-se trabalhar na elaboracéo,

implementacdo e avaliacdo de acc¢des de sensibilizacdo, divulgacdo e formacgado na area da

saude mental e doenca mental grave, no sentido de informar e diminuir o estigma da

populacéo geral, e formar técnicos especializados.

Desenvolvemos, em parceria com a Universidade Catdlica Portuguesa, 0 Mestrado em
Reabilitagao Psicossocial — Especialidade em Perturbagdo Mental, primeiro desta
natureza em Portugal, a iniciar em 22 de Fevereiro de 2008, e cujo corpo docente conta
com a participac@o de especialistas nacionais e estrangeiros (Contrato elaborado com a
UCP em Anexo 1);

Com o apoio financeiro da Tecnifar, efectudmos a tradugao e adaptagao portuguesa do
“Como lidar com os Défices Cognitivos Associados as Doengas Mentais. Guia
Pratico para familiares e amigos de pessoas com doen¢a mental’, da autoria da
Professora Alice Medalia (Directora dos Psychiatric Rehabilitation Services, Department of
Psychiatry, Columbia University College of Physicians & Surgeons New York, EUA). Esta
primeira edicdo da ENCONTRAR+SE foi distribuida a nivel nacional pelos médicos
psiquiatras, apresentada ao publico durante as Comemorac¢fes do Dia Mundial da Saude
mental, e encontra-se disponivel gratuitamente em linha na pagina da ENCONTRAR+SE

(www.encontrarse.pt).

Organizamos, em parceria com a Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saude Mental,
as Comemoragoes do Dia Mundial da Saude Mental, que se realizaram no dia 10 de

Outubro, no Auditério llidio Pinho da Universidade Catélica Portuguesa;

Elaboramos uma campanha Anti-Estigma / Pré6 Saude Mental, de ambito nacional, a
qual resulta de uma parceria com diferentes entidades, que decorrera entre Outubro 2007
e Outubro de 2008, e que teve a sua apresentacéo publica no dia 10 de Outubro, durante
o Jantar de Beneficéncia Comemorativo do 1° Aniversario da ENCONTRAR+SE (Ver

Relatério em Anexo 2);
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2.2. INTERVENGCAO

Em termos de intervencdo, a ENCONTRAR+SE tem o objectivo de implementar uma
diversidade de respostas, a disponibilizar em servigcos baseados na comunidade, que fagam
face as multiplas necessidades de intervencéo psicossocial das pessoas com perturbacéao

mental grave.

Para a concretizacdo deste objectivo, a ENCONTRAR+SE estabeleceu diversos contactos com as
Cémaras do Porto, Matosinhos e Vila Nova de Gaia, estando em conversagfes com esta Ultima no
sentido de obter a cedéncia de meios para a criagdo de um primeiro Espaco ENCONTRAR+SE, a

abrir durante o ano de 2008.

2.3. AVALIAGAO
Todas as actividades desenvolvidas pela ENCONTRAR+SE, tanto a nivel da formag¢do como
da intervencao serdo objecto de avaliacdo. Serd avaliada a eficacia das ac¢8es de formacao

e das intervenc®es, para além do estudo da relagao custo/beneficio das mesmas.

No contexto da campanha anti-estigma / pr6-saide mental promovida pela ENCONTRAR+SE foi
efectuado o primeiro estudo sobre “Atitudes de estudantes universitarios face a doencga

mental’, que envolveu uma amostra de 300 estudantes.

Este estudo efectuado antes de iniciar a campanha anti-estigma / pré saide mental e repetido no
final da mesma, tem como objectivos fazer um levantamento das Atitudes de estudantes
universitarios face a doenca mental e posteriormente avaliar o impacto da campanha na

mudanca de atitude / aumento de conhecimento sobre a doenca mental.

2.4. INVESTIGAGAO

A ENCONTRAR+SE tem como finalidade contribuir de forma activa na producéo de
evidéncia cientifica com o fim Gltimo de prover a comunidade cientifica e técnica de um
conjunto de “boas praticas” no dominio da reabilitacdo psicossocial da pessoa com doenca

mental grave.

O “Estudo sobre Atitudes de estudantes universitarios face a doenga mental” que referimos
anteriormente procurara, também, orientar futuras ac¢des de sensibilizacdo / informacéo a realizar

com esta populacgdo especifica.
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lll. DIVULGAGAO / ANGARIAGAO DE FUNDOS

3.1. Sécios
Em 2007 registaram-se 17 novas propostas de “socios efectivos”. Desta forma o total de
associados passa a ser de 63, distribuidos pelas categorias de “Sécio Efectivo” e “Sdcio

Honorario”, conforme tabela que segue:

Sécio Efectivo 58

Sécio Honorario 5*

* 3 Aprovados em AG pelos servigos prestados a Associagao

3.2. Receitas / Apoios
A ENCONTRAR+SE iniciou a sua actividade em 2007 com um fundo de € 6.647,16.

Das iniciativas de angariacdo de fundos / apoios, de referir que estas se enquadram em
diferentes categorias conforme os objectivos a que se destinavam: apoio a Associacao,
patrocinio/apoio as Comemoracfes do Dia Mundial da Salde Mental, patrocinio / apoio a
Campanha Anti-estigma / Pr6 Salude Mental, patrocinio / apoio ao Jantar de Beneficéncia
Comemorativo do 1° Aniversario da ENCONTRAR+SE.

De referir que grande parte dos apoios recebidos através da prestacéo de servigos ndo se
encontra quantificada em termos do valor que representam, ficando apenas a referéncia

ao servico prestado.

3.2.1. Donativos — Associagao
Os donativos, sem contrapartida, efectuados a ENCONTRAR+SE no decorrer de 2007

totalizaram um valor de € 7.915,00.

3.2.2. Patrocinios das Comemoragoes do Dia Mundial da Saude Mental

As Comemoracgdes do Dia Mundial da Saide Mental englobaram um programa cientifico e
um Jantar de Beneficéncia Comemorativo do 1° aniversario da ENCONTRAR+SE. Os
patrocinios obtidos destinaram-se a cobrir as despesas inerentes a realizacdo destes dois
eventos, ficando a margem de lucro destinada a financiar a Campanha Anti-estigma / Pr6

Saude Mental.
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Nos quadros que seguem estdo descritos os patrocinios / apoios recebidos, ao que

acrescentamos o valor de € 5.800,00 proveniente de inscrigbes para o jantar.

3.2.2.1. Conferéncias

Instituicdo / Empresa Valor € Servigo Prestado

AstraZeneca Viagem e estadia de palestrante

BIAL € 5000,00

Lilly € 5000,00

Tecnifar Viagem e estadia de palestrante

TOLIFE € 5000,00

Janssen-Cilag € 5000,00

THE Elaboracdo material grafico de divulgacao
No valor de Producdo do material grafico de

Tecniforma €1598,43 | divulgagdo

Wyeth € 5000,00

Universidade Catdlica do Porto Cedéncia de Instalacdes
€ 25.000,00

3.2.2.2. Jantar de Beneficéncia

Instituicao / Empresa

Apoio /Servigo Prestado

Luz e Som Cedéncia de material e Apoio Técnico
Marta's Decoracéo de Interiores

POP DJ

Real Companhia Velha Cedéncia de Instalacdes

THE Elaboracdo do material gréfico de divulgagcdo
Tecniforma Producédo do material grafico de divulgacdo

3.2.2.3. Sintese de despesas / proveitos das Comemoragoes

QUADRO SINTESE

Patrocinios 25.000,00 €

Pagamentos Jantar 5.800,00 €
30.800,00 €

Despesas Jantar

Jantar Real Companhia Velha - Isabel Fernandes -6.899,20 €

Real Companhia Velha - Vinhos jantar -505,70 €

Além Mundo -260,15 €
-7.665,05 €

Despesas Comemoragoes

Imagem e Divulgacdo -1.821,82 €

Deslocacbes -1.848,94 €

Comunicacdes (Correio e Telefone) -289,02 €

Despesas de Alimentacao -809,50 €

Traducéo -2.370,75 €
-7.140,03 €

* Ainda néo foi paga a estadia no Hotel Sheraton (€1.325,00)
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3.2.3. Patrocinios / Apoios do projecto Anti-Estigma / Pro Saude Mental
O orcamento inicial deste projecto sofreu alteracbes na medida em que a falta de
patrocinios / apoios financeiros por um lado, e os apoios conseguidos em termos de

prestacao de servicos por outro, nos permitiram redefini-lo de forma a se tornar exequivel.

Quanto aos patrocinios /apoios financeiros obtidos, dividiram-se em 3 categorias

conforme segue:

Instituicao / Empresa | Valor €

PATROCINADOR MAJOR (€ 20.000,00)

AstraZeneca € 20.000,00*

Tecnifar € 20.000,00

PATROCINADOR MINOR (€ 12.500,00)

RAR | €12.500,00%*

APOIO (= 2.500,00)

Sanofi-aventis € 8.000,00

Fundacdo Calouste Gulbenkian € 7.500,00***

BPI € 2.500,00
€ 70.500,00

*O pagamento da 2 tranche s6 foi efectuado em Janeiro de 2008, embora o recibo seja de 2007
** A 22 tranche, no valor de € 8.000 s6 sera efectuado em Janeiro de 2008
*** Deste valor, s6 foi pago €6.000, e é para ser afecto a despesas de produgao de material de divulgacéo

Quanto aos apoios ndo pecuniarios, de referir:

Instituicao / Empresa Apoio /Servigo Prestado

LOWE LISBOA* Criatividade e conceito de comunicacéo da campanha
Tempo OMD (OmnicomMediaGroup)* | Agéncia de meios

Visualméagico Concepcéo, implementacao e gestéo do site

Camara Municipal de Leiria Cedéncia de espagco em mupis

Céamara Municipal do Porto Cedéncia de espagco em mupis

Camara Municipal de Settbal Cedéncia de espaco em mupis

Camara Municipal de Vila Nova de | Cedéncia de espaco em mupis

Gaia

Camara Municipal de Viseu Cedéncia de espagco em mupis

*Através da LOWE e da Tempo OMD obtivemos inimeros apoios para produgdo dos diferentes materiais de divulgacéo os
quais estdo identificados no site da ENCONTRAR+SE, bem como no Relatério referente a Campanha
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4. Divulgacao/Relagdes Externas

4.1. 4th International Mental Health Summit for Patient & Carer Advocacy Group

A convite da AstraZeneca, participacdo de Filipa Palha, em representacdo da
ENCONTRAR+SE, na 4th International Mental Health Summit for Patient & Carer

Advocacy Group, que se realizou em Atenas, Grécia, no dia 13 de Junho.
4.2. Conferéncia no Hospital das Clinicas de Sao Paulo, Sao Paulo, Brasil

A convite do director do Hospital das Clinicas de S&o Paulo, Professor Doutor Valentim
Gentil, a Filipa Palha deslocou-se a esta instituicdo a 27 de Setembro para proferir uma
conferéncia sobre “Reabilitacdo Psiquiatrica: um desafio do século XXI”, a qual marcou o

inicio de uma parceria entre a ENCONTRAR+SE e este Hospital.
4.3. 1° Congresso de Reabilitagédo e Inclusdo na Saude Mental

Participacdo de Filipa Palha, em representacdo da ENCONTRAR+SE, na Mesa “A
Terapia Cognitivo-Comportamental Na Reabilitacdo Psico-Social” com a comunicacgéo “O
Papel Da Terapia De Remediacdo Cognitiva Na Reabilitacdo Psico-Social Das Pessoas
Com Esquizofrenia”. 1° Congresso de Reabilitagdo e Inclusdo na Saude Mental. O Papel
das Familias e das Redes de Apoio Social. Coimbra, Auditério da Reitoria da
Universidade de Coimbra, 11 e 12 de Outubro de 2007.

4.4. Apresentacado IMPLEMENTIS

Participacdo de Clara Paes, em representacdo da ENCONTRAR+SE, na apresentacdo do

projecto IMPLEMENTIS, que se realizou em Lisboa no dia 13 de Dezembro.

5. OUTROS
5.1.Site

Com o0 apoio da visualmagico, na pessoa do Senhor Alexandre Oliveira, foi possivel
construir e implementar o site da ENCONTRAR+SE, o qual passou a estar disponivel no

final de Dezembro.
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5.2.Registo de Marca Colectiva de Associagao (INPI)

No dia 26 de Marco de 2006, deu entrada no Instituto Nacional de Propriedade Industrial,
o pedido de registo de marca colectiva de associa¢éo (Boletim da Propriedade Industrial
n° 04-2007, Ref. 413444), tendo sido registada em Janeiro de 2008.

5.3. Registo de Instituicdo Particular de Solidariedade Social

No dia 23 de Marco deu entrada na Direccdo Regional de Seguranca Social o pedido de
registo da ENCONTRAR+SE como Instituicdo Particular de Solidariedade Social, tendo
este processo terminado com o registo definitivo da ENCONTRAR+SE como instituicdo
particular de solidariedade social, reconhecida como pessoa colectiva de utilidade publica.
O registo foi lavrado pela inscricdo n.° 19/07, a fls. 72 Verso e 73, do livro n.° 2 das

Instituicdes com Fins de Saude, e considera-se efectuado em 23/03/2007.

6. Consideragoées finais

Partindo do Plano de Actividades para 2007, podemos dizer que por fazer ficaram os
aspectos ligados a abertura do Espaco ENCONTRAR+SE. No entanto, de referir que ja
foram efectuados varios contactos para a definicdo do local onde o primeiro Espaco

ENCONTRAR+SE possa abrir, esperando ter este processo concluido durante 2008.

Em contrapartida, conseguimos ter a 12 edicdo ENCONTRAR+SE publicada, e
elaboramos uma campanha anti-estigma / pr6 saiude mental cuja dimensdo ultrapassa

muito o que inicialmente nos propunhamos fazer.

Estamos convictos de estar a caminhar no sentido certo, e motivados para dar
continuidade ao caminho ja percorrido. Continuaremos a ser guiados pelo profundo
respeito por todas as pessoas que sofrem por causa das doencas mentais, e motivados
pela vontade de poder contribuir na implementacdo de respostas adequadas a
diversidade de necessidades daqueles que sdo afectados directa, e indirectamente, pela

doenca mental.

Porto, 15 de Marco de 2008
A Direcgéao



