LEVANTA-TE -
CONTRA A DISCRIMINACAO
DAS DOENCAS MENTAIS.

Porque quando as doengas mentais sdo discriminadas, promover a saude mental é mais dificil.
1. Muita gente adia a procura de ajuda, e torna uma situacaéo controlavel numa doenca mais grave
2. Muitos doentes ndo tomam a sua medicacao, pondo em risco o seu tratamento

3. Pessoas com doenca mental sdo discriminadas no emprego ou na escola, agravando o
isolamento e a incapacidade

4. Aumentando o isolamento e a exclusao social, aumenta o desespero e o risco de suicidio

5. Havendo indiferenca social, ha menos tratamento, menos apoio comunitario, menos técnicos

especializados, mais direitos humanos violados e falta de interesse politico.

JUNTA-TE AO MOVIMENTO UPA E USA A MUSICA PARA PASSAR A MENSAGEM.



