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|. INTRODUCAO

O Plano de Actividade da ENCONTRAR+SE para 2010 assenta no compromisso de dar
continuidade as actividades iniciadas nos anos anteriores que resultam de um cuidado
conhecimento das necessidades de intervencdo no ambito do tratamento da doenca

mental e promocédo da saude mental.

A aprovacdo do Plano Nacional de Saude Mental, em Janeiro de 2008, criou legitimas
expectativas face a quem, em Portugal é afectado pela doenca mental. Questdes como o
encerramento de hospitais psiquiatricos, a criacdo de estruturas comunitarias, 0 aumento
do numero de técnicos de saude mental ndo médicos, a participagdo dos utentes e seus
familiares no debate e nas decisdes politicas, 0 combate ao estigma, a participacao das
ONG, sao alguns temas que preocupam o0s envolvidos nesta problematica sendo
necessario um acompanhamento atento, bem como a promoc¢do do envolvimento dos

familiares e utentes.

Face a esta prolongada indefinicdo que ndo tem fim a vista, julgamos ser fundamental
comecar a desenvolver, em parceria com outras instituicbes representando os utentes e
seus familiares e amigos, iniciativas de “advocacy” para aumentar a consciencializacéo
publica sobre estas questbes, e sobre as consequéncias que a falta de politicas de saude

mental adequadas tem a nivel individual, econémico e social.

O reconhecimento que a ENCONTRAR+SE tem vindo a obter junto dos diferentes
intervenientes na é&rea da sadde mental, tanto no contexto nacional como
Internacionalmente, bem como a confianca que pessoas afectadas pela doenca mental
tém depositado no nosso trabalho exige que, paralelamente as iniciativas a que
estatutariamente nos obrigamos e as quais daremos continuidade, comecemos a ter uma

accao mais sistematica na defesa dos direitos das pessoas com doenga mental.

Ao iniciar um novo ciclo, ndo podemos deixar de referir a seguranca que € sabermos
poder contar com o apoio dos elementos dos corpos dirigentes da associacdo, dos
consultores que integram a Comissao de Acompanhamento, de diferentes parceiros que
nos apoiam através de patrocinios, prestacdo de servicos ou troca de experiéncias e

pareceres, bem como dos associados envolvidos em diferentes iniciativas.
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Por altimo, considerando o potencial de crescimento que a ENCONTRAR+SE tem, e
gracas a estabilidade financeira alcancada, € fundamental dar inicio ao processo de
“profissionalizacdo” da associagdo através da contratagcdo de um(a) colaborador para

funcdes administrativas e de secretariado.

IIl. PLANO DE ACTIVIDADES

O Plano de Actividades para 2010 sera apresentado em relacdo as 4 diferentes areas de
intervengdo da ENCONTRAR+SE.

2.1. FORMACAO / SENSIBILIZACAO

2.1.1. Mestrado em Reabilitacdo Psicossocial — Especialidade em Perturbacéao
Mental

A primeira edicdo do Mestrado em Reabilitacdo Psicossocial — Especialidade em
Perturbacdo Mental terminard em Fevereiro de 2010, e dada a procura que tem tido, é
nossa intencdo comecar uma 22 edi¢cdo no ano lectivo 2010-2011.

Nesse sentido, esta a decorrer a avaliagdo desta primeira edigdo, bem como o processo
de acreditacdo do Mestrado no ambito de acreditagdo da Agéncia de Avaliagdo e

Acreditacdo do Ensino Superior (A3ES) a decorrer a nivel nacional.

2.1.2 Publicacéo da 42 Edicdo ENCONTRAR+SE

Sendo nosso objectivo continuar a contribuir para a publicacdo em Portugués de obras
relevantes no ambito da Saude Mental, foram-nos cedidos os direitos para a edi¢ado
Portuguesa da obra de Pete Earley “Crazy: A Father’'s Search Through America’s Mental
Health MAdness”, a qual sera a nossa 42 Edicdo a lancar durante as Comemoracdes do
Dia Mundial da Saude Mental / Aniversario da ENCONTRAR+SE.

2.1.3. Comemorac0@es do Dia Mundial da Saude Mental e outros eventos cientificos

A semelhanca dos anos anteriores, serd elaborado um programa para as
“Comemoracfes do Dia Mundial da Saude Mental / 4° Aniversario da ENCONTRAR+SE”.
No proximo ano pretendemos concretizar a “Caminhada para a Saude Mental” que foi

inviabilizada em 2009 por coincidir com as elei¢cdes autarquicas.
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2.1.4.Campanha Anti-Estigma / Pr6 Saude Mental

Considerando a visibilidade conseguida através do projecto UPA 08 e do CD+DVD
lancado, torna-se fundamental dar continuidade a accdes de sensibilizagdo de maior
duracdo e que envolvam individualidade publicas que se juntem a este Movimento contra
o0 estigma e a discriminac¢do das doenc¢as mentais.

Neste sentido, iremos trabalhar num projecto semelhante ao UPA 08, a ser apresentado
em Outubro de 2010, para decorrer durante 1 ano, desta vez utilizando a escrita (conto,
poema, crénica) para alertar para o tema. O projecto estd programado terminar com o

lancamento de um livro que relna todos os trabalhos apresentados mensalmente.

2.1.5. Projecto “UPA FAZ A DIFERENCA”

O projecto “UPA FAZ A DIFERENCA”, aprovado no ambito do concurso de apoio
financeiro do Alto Comissariado da Saude, que comparticipa 75% do orcamento global,
iniciou em Julho de 2009 e tem a duracdo de 2 anos. Este projecto baseia-se em ac¢des
de sensibilizagdo pré saude mental dirigidas a alunos do ensino secundério, e tem como
objectivo contribuir para 0 aumento do conhecimento sobre as doencas mentais nos
adolescentes, no sentido de incentivar a procura precoce de ajuda e diminuir atitudes
estigmatizantes e discriminatérias.

Este projecto é coordenado pela Luisa Campos e tem sido implementado de forma mais
rigorosa e completa do que a inicialmente proposta, uma vez que € nosso entender poder
ser uma oportunidade de desenvolver um modelo de avaliagdo/intervencédo de grande
utilidade no futuro. Desta forma, consideramos fundamental investir neste projecto de

forma a criar as condi¢Bes para 0 seu adequado desenvolvimento.

2.1.6. Projecto “UPA INFORMA”

O projecto “O UPA INFORMA”, aprovado no ambito do concurso de apoio financeiro do
Alto Comissariado da Saude, que comparticipa 70% do orcamento global, iniciara em
Janeiro de 2010 e tem a duracdo de 2 anos. O “UPA Informa” sera um novo website
(ligado ao website da ENCONTRAR+SE) de navegabilidade facil e intuitiva com uma
imagem atraente e dindmica e uma linguagem dirigida a diferentes publicos-alvo,
apresentando conteudos informativos diversos sob formatos mais ou menos compactos e

de acesso facil.
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As péaginas / contetdos informativos /servigcos procurardo responder as necessidades de
diferentes publicos-alvo (pessoas com doenca mental, familiares, técnicos de saude,
estudantes e qualquer pessoa interessada em temas sobre Saude / Doenca Mental).
Havera particular cuidado no espaco/ material dirigido a jovens, considerando a
importancia de sensibilizar esta populacdo para as questdes ligadas a saude / doenca
mental.

Paralelamente & disponibilizacdo de informagdo, ser4 criado um espaco para

esclarecimento de dudvidas e um "Férum de Partilha".

2.2. INTERVENCAO

A parceria com a Clinica Universitaria de Psicologia da Universidade Catdlica Portuguesa,
através de cedéncia de espaco para o “Atendimento ENCONTRAR+SE” permitiu-nos
comecar a dar resposta aos pedidos de apoio que nos eram dirigidos. Neste momento, o
aumento continuo destes pedidos reforcam a necessidade de abrir um espaco de
atendimento que responda de forma mais adequada as diferentes necessidades de
intervencao dos utentes que nos procuram.

Através do apoio que j4 temos da Fundacdo Porto Social, que nos disponibilizou um
gabinete onde se desenvolvem os projectos a decorrer, em 2010 procuraremos conseguir
encontrar uma alternativa mais ajustada ao crescimento da ENCONTRAR+SE.

Ainda no ambito da intervengao, esperamos abrir um “Learning Center” para implementar
o Neuropsychological Educational Approach to Rehabilitation, modelo de reabilitacdo
neurocognitiva assistida por computador desenvolvido pela Professora Alice Medalia,
consultora da ENCONTRAR+SE, estando a aguardar o resultado de uma candidatura

efectuada a Fundagéo Calouste Gulbenkian.

2.3. AVALIACAO E INVESTIGACAO

Na sequéncia do nosso primeiro projecto de investigacdo sobre “Atitudes de estudantes
universitarios face a doenca mental”, e tendo iniciado o projecto “O UPA faz a
diferenca” conforme ja referido, daremos continuidade a investigagdo das necessidades
de formacé@o em saude / doenca mental de alunos do ensino secundario e avaliaremos a

eficacia de programas de combate ao estigma / promocédo da saude mental.
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No ambito do Mestrado em Reabilitacdo Psicossocial estdo a ser elou serdo

” o«

desenvolvidos vario projectos sobre “Auto-estigma”, “Estigma Publico” e “Percepcdes dos

estudantes de Medicina face a doenga mental”, os quais serdo terminados durante 2010.

Ill. ADVOCACY

Em 2010 propomo-nos reforgar a articulagdo com outros agentes no terreno e consolidar
redes de trabalho, no sentido de intervir activamente na luta pela defesa dos direitos das
pessoas com doenca mental. Este trabalho beneficiar4, por um lado, do apoio e da
consultadoria de associacdes mais experientes e parceiras da ENCONTRAR+SE, como é
0 caso da World Federation for Mental Health (WFMH) e a EUFAMI, Federacéo Europeia
das Associagbes de Familiares de Pessoas com Doenca Mental. Por outro lado, julgamos
gue a sensibiliza¢do iniciada junto dos meios de comunicacdo social através do 1° Prémio
Nacional de Jornalismo na area da salde mental do qual a ENCONTRAR+SE é parceira,
poderd revelar-se uma mais valia neste processo de dar mais visibilidade as questbes

ligadas a doenca/satude mental.

IV. DIVULGACAO / ANGARIACAO DE FUNDOS E SOCIOS

Iniciativas de divulgacdo da ENCONTRAR+SE, juntamente com angariacdo de fundos
para prossecucao dos objectivos a que se propfe, continuardo a ser feitas ndo sé no
sentido de obter o apoio para projectos especificos, mas também no sentido de
sensibilizar o publico para as questdes da saude / doenca mental.

Paralelamente, continuaremos a desenvolver projectos de qualidade para submeter no
ambito de programas de financiamento de diferentes instituicbes (ex. Alto Comissariado
para a Saude).

Iremos, também, trabalhar no sentido de aumentar o nimero de soOcios para que a

ENCONTRAR+SE possa ter maior representatividade regional e nacional.

V. RELACOES EXTERNAS

Para a prossecucao dos fins a que nos propomos é fundamental dar a conhecer 0 nosso
trabalho, estabelecer parcerias e promover o trabalho em rede. Ainda neste contexto,
durante o préximo ano continuaremos a investir na divulgacdo do nosso trabalho, e
procuraremos dar resposta aos convites que nos sao feitos para participar em iniciativas
gue consideremos validas, em eventos cientificos, e outras solicitagdes vindas dos 6rgaos

de comunicagdo social.
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VI. RECURSOS HUMANOS

Conforme tem vindo a ser referido em relat6rios anteriores torna-se fundamental o apoio
de secretariado a Direccdo no sentido de libertar os seus elementos com
responsabilidades executivas deste tipo de trabalho, e permitir que se rentabilize este

tempo em accdes de maior interesse para a ENCONTRAR+SE.

Para a contratacdo do(a) colaborador(a), no préximo ano iremos candidatar-nos ao

“Programa de Estagios Profissionais” do IEFP.

VII. OUTROS
7.1.Site

O projecto “O UPA INFORMA” aprovado em Outubro de 2009 ir4 arrancar no inicio de
2010, fazendo com que o site da ENCONTRAR+SE seja objecto de melhorias
significativas, tornando-se uma importante ferramenta para a divulgacdo de informacéo e

contacto com diferentes publicos.

Uma das prioridades serd o espaco dedicado ao publico mais jovem no sentido de
complementar as ac¢es que decorrerdo do projecto “ O UPA FAZ A DIFERENCA”.



