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COMEMORAGCOES DO DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL

COMEMORACOES DO 3° ANIVERSARIO DA ENCONTRAR+SE

“Saude Mental e Cuidados de Saude Primarios:
Melhorar o tratamento e promover a saide mental”

E COM MUITA SATISFACAO QUE A/O CONVIDAMOS A ESTAR
PRESENTE NA SESSAO COMEMORATIVA DO DIA MUNDIAL DA SAUDE
MENTAL, QUE SE REALIZA NO PROXIMO DIA 10 DE OUTUBRO, PELAS
10 HORAS, NA BIBLIOTECA ALMEIDA GARRETT, NO PORTO.



O programa desenvolvido pela ENCONTRAR+SE comemorar este dia comega com uma
conferéncia proferida pela Dr. Patt Franciosi, Vice Presidente da World Federation for Mental
Health (WFMH), Instituicdo responsavel pela implementacdo do Dia Mundial da Saude Mental
deste dia, a falar-nos sobre o tema proposto para este ano.

A segunda conferéncia é da responsabilidade da Sr.2 D.2 Sigrid Steffan, Presidente da
European Federation of Associations of Families of People with Mental Iliness
(EUFAMI), para falar da perspectiva dos utentes e familiares.

Para terminar, sera lancada a 32 publicagdo da ENCONTRAR+SE — “Entre a razdo e a Ilusdo.
Desmistificando a Esquizofrenia”, de grande utilidade para todos os que sao directa, e
indirectamente, afectados pela Esquizofrenia, e que sera apresentada pelo Prof. Viegas Abreu,
contando com a presenga dos autores.

E com enorme satisfagdo que a ENCONTRAR+SE comemora o seu 3° Aniversario organizando
estas Comemoracoes do Dia Mundial da Saude Mental, fazendo desta forma justica a sua missao
de contribuir no desenvolvimento de iniciativas que visem melhorar a saude mental dos
Portugueses.

A todos os que nos tém apoiado ao longo destes trés anos, permitindo viabilizar as nossas
propostas, 0 nosso reconhecido agradecimento. OBRIGADOQ!

Pela ENCONTTRAR+SE,
/4/\ L St .

Filipa Palha

Presidente da Direcgao
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