
 

                                                                
 

 
 

 
 

COMEMORAÇÕES DO DIA MUNDIAL DA SAÚDE MENTAL 
 

COMEMORAÇÕES DO 3º ANIVERSÁRIO DA ENCONTRAR+SE 

 

 

 
 

“Saúde Mental e Cuidados de Saúde Primários:  
Melhorar o tratamento e promover a saúde mental” 

 
 

 
É COM MUITA SATISFAÇÃO QUE A/O CONVIDAMOS A ESTAR 

PRESENTE NA SESSÃO COMEMORATIVA DO DIA MUNDIAL DA SAÚDE 
MENTAL, QUE SE REALIZA NO PRÓXIMO DIA 10 DE OUTUBRO, PELAS 

10 HORAS, NA BIBLIOTECA ALMEIDA GARRETT, NO PORTO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



O programa desenvolvido pela ENCONTRAR+SE comemorar este dia começa com uma 
conferência proferida pela Dr. Patt Franciosi, Vice Presidente da World Federation for Mental 
Health (WFMH), Instituição responsável pela implementação do Dia Mundial da Saúde Mental 
deste dia, a falar-nos sobre o tema proposto para este ano.  
A segunda conferência é da responsabilidade da Sr.ª D.ª Sigrid Steffan, Presidente da 

European Federation of Associations of Families of People with Mental Illness 
(EUFAMI), para falar da perspectiva dos utentes e familiares.   

Para terminar, será lançada a 3ª publicação da ENCONTRAR+SE – “Entre a razão e a Ilusão. 
Desmistificando a Esquizofrenia”, de grande utilidade para todos os que são directa, e 
indirectamente, afectados pela Esquizofrenia, e que será apresentada pelo Prof. Viegas Abreu, 
contando com a presença dos autores.  
É com enorme satisfação que a ENCONTRAR+SE comemora o seu 3º Aniversário organizando 
estas Comemorações do Dia Mundial da Saúde Mental, fazendo desta forma justiça à sua missão 
de contribuir no desenvolvimento de iniciativas que visem melhorar a saúde mental dos 
Portugueses. 
 
A todos os que nos têm apoiado ao longo destes três anos, permitindo viabilizar as nossas 
propostas, o nosso reconhecido agradecimento. OBRIGADO! 
 
 
 

Pela ENCONTTRAR+SE, 
 

 
 

Filipa Palha 
Presidente da Direcção 

 
 

 
 

Com o apoio: 

             
 
 
 

Patrocínios 

      
 

 
 
 
 


