Até quando esperar por um tratamento adequado e integrado?

Reabilitacao psicossocial
na esquizofrenia

Dt Filipa Palha
Prigiloga elfnica. Prosidente
dda ENCONTRAR-SE

PESAR DE A ESQUIFCHEENIA AINDA NOS
Actml’rmlar com enonnes desalios, cuja
implicagio mais obvia & a de haver
wn nimero sipnilcativo de doentes com wma
recuperagio limitada, o verdade ¢ que dispomos
haje dis conhecimentos cientilicos ¢ ¢linicos
quc s permiten tetar eficazmente muitas pes-
SOk (U PASEIM por o2 expericngia na vida
Para tal, wrme-se noocssirie adopar o mwo
modelo de reeuperagio frecovay) que, afistan-
doese do mulelo médicn, passa o incluir a par-
Heipaple aetiva dis pessoas com doengan mental
no s processa de recupenyiio ¢ niegrgie
na sociedade, Desta fomma, do mito da doeoga
incuriavel, onde gquem dela softia o mero i
pienie passive de trtmaenio, passames i nestitur

o poder s possoas (cogvnerm ;'1:. ajudando-as
na constcio do seu processo de reabilitasio.

Tomando ns caracterisiics da csquiviofnema
como ponite de partidie, sabemos que, pars gue
tal aeontega, ¢ necessano disponibilizr 4s pes-
SO0 ¢om esguizofrenia programas de tratamento
inteprado que mclwmm ds vententes distintas.
Ou scja, 30 MESMo Mpo qué ¢ necessino o
ralamento (de canr malont@rimmente famaco-
logico) para 2 establizacio do quadro clinico e
reducdo de recaidas, tambdm € preciso miervir
20 nivel da adesSo 3 terapéutica ¢ provengio
da recaida (intervencdes psicocducativas, fami-
lares, entre outras), bem como em termos de
rezulpacio dos Jehoss cognitvos (por ex. 2
2engho, & CONCoracEo. & memond) ¢ psioos-
sociais (por ex higiene diania, capacidade de
manutengao de wna conversa) que acompanham
o curso da doenga,

Em termos priticos, inelul estraégias com
vista 0 restaurar o funcionamente amerior
a0 aparccimento do processo patoldgico o
maximizar o uvso das capackdades restanies,
crvolvendo, desta fomma, tanto lervencics ao
nivel do individue como modificagdes so melo
ambiente,

Lamenavelmente, em Porwegal, ainda esta-
mos muito longe de ver trduados, na pratica,
todo o conliscimento ¢ ovidénein de gque dis-
poangs, (3 wempo vl passande, ¢ Neste passar
dos anos, a vida de ovitos portugucses fica
suspensa, on delimtivamente cotdemnda, num

sofrumento diiro, penosn ¢ desespeninle, gque s
fica silenciosamente cakado por falia de capai-
dide par se Fuwer ouvie

Desdde o sua primeina ediglo gue, unualmente,
o Canloguics Internacionus de Esguizoleni di
[Horte uaniém o compronisse de resenar uima
parte do seu programa cicntifico a realizagio de
um workshop sobee temas do neabilitacio, no
senticds e possibilitr aos 1Gonices ineneaados
T Sre o contacie © o fonsssEio nos mais avm-
cados ¢ setias mmodelos de intervengdo.

Nog ltimes anos, temes lido o oportanidade
de trtar importantes dnes Je intervengia na
contexto da reabiliacdo peicossocial, coma O
o caso da remedizcho cognitiva ¢ do trcing
de COmPCInoIas SIS, COM oS reconhe-
cidos intemacionzimente (Tl Wiykes ¢ Clare
Reeder, do Insuute of Pschiatry, de Londres;
Alice Medalia, actual directora dos Servigos
die Reahilitagio Psgquidtricn o Columbia
Ulniversity, de Movar Torguee, @ Volker Rouder, da
Universidide de Berna ¢ co=nuntor da Taegnda
Jectegurean o Esyremofrenial,

st ann tvemos 2 Prol” Michelle Salyers, da
ACT Center of Indiana ¢ do VA TISR&D Center
on Implementing Evidence-basad  Practioc. a
apresentar o finese Masagement and Reconery
Progeen, que tem comn ohective ajudar as
pessons com docnga mental a descinvolver com-
priéneias gue permitam whirapassar as dificulda-
ddes com que seconfrontm, ¢ progredir no seu
projeckn de e

NOTICIAS

ADVANCE traz novidades

Apresentado no congresso da Amercan Diabefes Associabion, em Sao
Francisco, EUA, os novos resultades do estudo ADVANCE {Action in
Diabeles and Vascwar Disease) revelam que o controlo intensive da gli-
cemia com uma substdncia activa baseada em glicazida de libertagdo
modificada protege os doentes do desenvolvimente de complicactes
cardiovasculares e renais da doenga. O maior estudo jamais efectuado
em doentes diabéticos tipo 2 foi desenhado por investigadores do George
Institute for Infernational Health & onvolveu um grupo de médicos e cien-
tistas independentes de 20 paises diferentes.

Losartan Cinfa ja disponivel

A Cinfa anunciou que ja s encontra disponivel nas farmacias
portuguesas o Losartan Cinfa. O medicamenta estd indica-
do para o tratamente da hipertensdo, reduzindo o risco de
merbilidade ¢ mortalidade cardiovascular, avaliada pela inci-
dincia de morte cardiovascular, acidente vascular cerebral
enfarle do miocardip em doentes hipertensos com hipertrofia
ventricular esquerda, Estd também indicado para o tralamento
da insuficiéncia cardiaca, quando nao for adequada a terapéu-
tica com um inibidar ECA,
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