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Tirar doentes
das instituicoes
exige cuidado

?aﬁ E"mms@ﬂ da Federacao Mundial de Satde Mental,
assume luta pela igualdade entre doenga mental e f1SlCEI

(a1 o3 doentes das instiigbes pode redundar numa mulidao de indigentes a dormir nas ruas

Patt Frandiosl 2 guet

TWETE CARNEIRD
meeteEinpm |

Tirar pessoas com doenca mental
dos hospitais e integra-los na comu-
nidade & o caminho certo. Mas tem
glie sercuidadoso para ndo resultar
em abandono. “S6 funciona se os
servigos comunitdrios estiverem
preparados para isso”.

Patt Franciosi ¢ a mentora do
Da Mundial de Satde Mental, que
se assinalaa 10 de Outubro. Ame-
ricana, nfio tem papas na lingua. E
insta Portugal - que prepara wma
nova abordagem da doenga men-
tal centrada na comunidade -
“olhar atentamente para o exem-
plo de outro paises"”. A comegar
pelo dela.

“Ds EUA iniciaram o programa
de desinstitucionalizacio de pes-
s0as com doenga mental nos anos
1970, Na altura, prometeu-se que
odinheiro gasto nos hospitais iria
para os servigos na comunidade,
Isso nflo aconteceu. E ficdmos
coim o sério problema dos sem-
abrigo com doenga mental, a dor-
mir nas ruas, a acabar presos”. E,
para l4 de dinheiro, s30 precisos
téenicos. Mas, antes disso, & preci-
s0 gue os governos olhem a satde
mental como otham asatde fisica,

A vice-presidente da Federagio
Mundinl da Saiide Mental passou
recentemente por Portugal, para
ver com os proprios olhos o traba-
lho de uma associacio - a Encon-
trar-s¢ - que tem lutado contra o
estigma e a discriminagio de que
sio nlvo as pessoas com doenga
mentali B que sio o malor obstd-
culy it dlescoberta dos apoios de
que necessitam

Fazerdo tema uma *prioridade
atraviés da accio civica” é justa-
mente o lema do Dia Mundial da
Saude Mental. E Patt Franciosi ex-
phica muito sucintamente porqué:
caleula-se que uma em cada qua-
tro pessoas no Mundo sofra, em al-
gum momento da vida, de algpuma
perturbagio mental. Ea depressio
€ ji a sexta causa de incapacidade
no planeta. “Em 2[)2'[} seri a se-
gunda"”,

A necessidade de os governos
olharem para estes problemas -
que redundam em perda de pro-
dutividade e em isolamento social
- ¢ alocarem recursos € 4 mensa-
gem de Patt Francios], segundo a
qual v investimento piblico con-
tinua "muito pequeno face is ne-
cessldades”. Porque se hd doentes
graves, hi pessoas que, "com cui-

dades adequados e tratamento,
conddeuem recuperar dos sinto-
muts ¢ reconguistar “padrbes nor-
mais de qualidade de vida. Pes-
s e sofrem de depressio, bi-
polililbade, esquizofrenia, pertue-
bagies de anstedade.

5165 quando a sadide mental for
tratada da mesma formaque a sai-

de fisica saberemos que atingimos
o nosso objectivo”™ E isso implica

tratamento e cuidados continua-
dos. Como quando se parte uma
perna e se segue para a fisiotera-
pia. E se os EUA sio um mau
exemplo, por terem tudo nas mios
de seguros de satde que se furtam
a cobrir a doenga mental, os pai-
ses escandinavos, diz, sdo casosa
seguir. Portugal, diz a dirigente,
"pode ser un modelo, Forque é
um pafs pequeno, homogéneo,
onde é ficil implementar o plano
de cuidados de satde mental cer-
to”,

"Sem psicologos e psicotera-
peutas no SMNS, pergunto como va-
mos caminhar para cuidados na
comunidade”, E Filipa Palha, presi-
dente da Encontrar-se, que inter-
vém. Psicaloga clinica, lembra que
30% dos portugueses sofrem de
perturbactes psiquidtricas - 12%
580 casos graves — e alerta para o
facto de a psicoterapia dever obri-

perguntr:: COMOVamos
caminhar para cuidados
na comunidade”

gatoriamente acompanhar a far-
macologia nos tratamentos: 1% ur-
gente criar servigos para respon-
der as necessidades desde o prin-
cipio®. *"Dar s6 medicacio é pir
umn penso ripido numa ferida ain-
da infectada’, ilustraria Patt Fran-
ciosl,

Mo que toca i progressivia exlin-
cio de hospitais psiquidtricos, Patt
Franciosi alerta para a desumani-
dade detirar gente de sitios que fo-
ram a sua casa ao longo de déca-
das.

“Precisam de continuidade no
tratamento e de protecgdo”. Uma
andlise deve ser feita caso a caso,
porque alguns poderio mesmo
nio ter condighes para ser desing-
titucionalizados, alerta. m

como veiculo .

A Encontrar-se lembrou-se da
midsica. Porque é alinguagem

dos jovens e é o veiculo, por
exceléncla, de uma mensa-

gem. juntou artistas de |
renome & langou temas, cantra |
o estigma, 0 Movimento |
chama-se UPA, *Unidas Fara
Ajudar”, grita "Levanta-te

contra a discriminacao das
doengas mentals”, e estd em
cartazes nda rua e em videos

nio Youtube. Mas nao & sd

disso que se faz a associacho,
Inicialmeme criada pama tlaj
formacdo e ajudara desenvals |
Ver iespostas as necessidades
das pessoas com doengas
menlais, enveredou pela luta
contra a disciminacac.



