ENCONTRAR+SE

Ficha Informativa 1 — Doenga Mental: Factos, Mitos e Estigma

O que é uma “doenca mental”?

“Doenca mental” engloba um amplo espectro de problemas patolégicos que afectam a
mente, usualmente provocando grande desconforto interior e alterando comportamentos.
Provoca uma enorme variedade de sintomas entre as quais queixas a nivel do humor,
ansiedade, memdria, percep¢ao e pensamento.

Diferentes sinais e sintomas retinem-se e evoluem no tempo, caracterizando as diferentes
doencas mentais, que tém em comum tornarem a pessoa disfuncional, a nivel pessoal,
familiar, social e laboral, alterando, tanto pela intensidade como pela persisténcia, o dia-a-dia

da pessoa que sofre.

O que causa uma “doenca mental” ?

A doenca mental, tal como a maioria das doencas, é multifactorial, ou seja, resulta da
combinacédo de diferentes factores. Assim € na conjugacdo da nossa base genética com o
meio que nos envolve e seus momentos ou  periodos  importantes
(facilitadores/desencadeadores) que a doenga pode surgir, repentinamente ou de forma mais
insidiosa. Uma das classicas formas de olhar para as causas da doenca mental, subdivide-
as em doencas de causa enddgena (resultado de factores hereditarios e constitucionais),
em doencgas de causa exdgena, sendo que estas, ao contrario das primeiras, sdo mais
reactivas ao acontecimentos do dia-a-dia e menos dependentes da nossa genética, biologia
e fisiologia.

Seja qual for a causa existe sofrimento psicolégico usualmente com repercussdes a nivel

fisico.
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Mitos associados a doenca mental

1. As pessoas gue sofrem de doencas mentais nunca irdo recuperar

As doencas mentais tratam-se e a maior parte dos doentes recuperaram a saude. As
doencas mentais devem ser encaradas do mesmo modo como se olha para as doencas
fisicas.

2. Pessoas com doencas mentais sdo perigosas e devem ser excluidas da familia, da

comunidade e da sociedade?

N&o. Os doentes mentais ndo representam perigo acrescido para a familia, comunidade ou
sociedade. Por esse motivo, devem ser tratadas adequadamente e inseridas na
comunidade, sem medo ou exclusdo. Assim, dentro das suas limitagdes, poderdo levar uma
vida normal, feliz e produtiva.

3. A doenca mental deve-se a pobreza e/ou pouca inteligéncia

Em geral a doenca mental, tal como outras doencas fisicas, pode afectar qualquer pessoa,
independentemente da sua idade, emprego ou habilitacdes escolares; claro que ha doencas
que afectam a inteligéncia e que se procuram tratar.

4. A doenca mental é causada por fraqueza individual

Estas pessoas ndo escolhem ficar doentes, trata-se de uma doenca e ndo de uma fraqueza
de caracter.

5. A doenca mental é uma doenca rara

Doencas mentais (ansiedade, depressdo, esquizofrenia, etc.) podem afectar qualquer
pessoa em qualquer época da sua vida. Podem causar mais sofrimento e incapacidade que
qualquer outro tipo de problema de salde. A Organizacao Mundial de Saude, em 2001,
refere que 1 em cada 4 pessoas podera ser afectada, ao longo da sua vida, por uma doenca

mental.

Estigma

As pessoas com doenca mental descompensada agem de forma diferente devido a sua
doenca. Sdo marcados como diferente e dificilmente aceites pelos demais. Pessoas nestas
condicbes atraem medo, hostilidade e desaprovacdo em vez de compaixdo, apoio e
compreensdo. Com o tempo, comecam a sentir-se como estranhos e excluidos da

sociedade.

O estigma relacionado com a doenga mental provém do medo do desconhecido e de um
conjunto de falsas crencas originadas pela falta de conhecimento e compreensdo dos

diferentes tipos de patologias.
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Assim, o estigma sdo como que rotulos negativos usados para identificar pessoas que
sofrem de doengas mentais, criando barreiras que impedem os individuos e suas familias de
procurar ajuda, pelo medo de serem excluidos. A exclusdo e discriminacdo é pois o
resultado dos estigmas e preconceitos contra o doente e a doenga mental e sdo um grande
obstéculo a recuperacdo do doente mental e sua participacdo na sociedade, pois restringem

as oportunidades a que as pessoas com doencas mentais tém direito.

Lembre-se:

- Ndo h&a nada de que se envergonhar.

- O estigma abarca tudo e todos os que se relacionam com a pessoa que sofre de uma
doenca mental.

- A sociedade em geral estd menos preparada para aceitar e ajudar as pessoas com doenca

mental do que as pessoas com doenca fisica

Cuidar sim, discriminar néo.
Cada ser humano nasce e desenvolve-se de maneira Unica. Nenhuma pessoa é igual a

outra, reconhecer isso é fundamental para compreender e respeitar os diferentes.

Esta folha informativa pode ser livremente impressa, copiada ou distribuida sob a condigcéo de néo ser
alterada.

A ENCONTRA+SE nao é responsavel por nenhuma acg¢ao tomada a partir das informag6es contidas
nesta folha informativa
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