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1. Objectivos

O Mestrado em Reabilitagdo Psicossocial — especializagdo em Perturbacdo
Mental, resulta de uma parceria entre a ENCONTRAR+SE — Associagdo de Apoio
as Pessoas com Doenga Mental Grave e a Faculdade de Educacéo e Psicologia
da Universidade Cat6lica Portuguesa.
O Mestrado em Reabilitagdo Psicossocial — especializagdo em Perturbacdo
Mental tem como principais objectivos:

- Contextualizar as necessidades de reabilitagdo psicossocial das
pessoas com doenca mental grave segundo 0s modelos empiricamente validados.

- ldentificar e avaliar as necessidades de reabilitacdo psicossocial das
pessoas com doenca mental grave.

- Desenvolver competéncias de avaliacdo biopsicossocial necessarias a
implementacéo de planos integrados de intervencao.

- Adquirir competéncias de investigacao e de intervencao.

- Promover uma postura ética, critica e reflexiva, face a realidade da
investigagdo e intervencdo no contexto da reabilitagdo psicossocial.

2. Unidades Curriculares

1° ANO

Contextualizagéo histérica e politicas de Reabilitagcdo Psicossocial e Comunitaria — da
hospitalizacéo ao empowerment

Métodos aprofundados de investigagdo

Questdes Eticas e Deontoldgicas na Reabilitacdo Psicossocial

Competéncias avancadas de intervencéo na Reabilitagéo Psicossocial

O impacto da psicopatologia na Reabilitacdo Psicossocial (doenca crénica)

Psicofarmacologia

O papel da Avaliagdo Biopsicossocial no desenvolvimento de planos integrados de
Reabilitagdo Psicossocial

O impacto da psicopatologia na Reabilitagdo Psicossocial (doenca crénica)

Intervencdo psicoeducativa, em crise e na adesdo ao tratamento

Intervencdo nas competéncias sociais

Intervencdo nos défices cognitivos

Intervencao familiar

Intervencao vocacional-profissional

Reintegragdo comunitaria

Necessidades espirituais

Apoio social e comunitério

2° ANO

Préatica supervisionada

Formacdo pratica no modelo de Treino de Competéncias Sociais

Projecto de Investigacdo em Reabilitagdo Psicossocial

3. Principios curriculares

O curriculo do Mestrado em Reabilitagcdo Psicossocial — especializagdo em
perturbacdo mental — assenta no desenvolvimento de competéncias avancadas
nas &reas da avaliagdo, da intervengéo e da investigagcdo. Central a este plano de
formagcéo é o desenvolvimento do auto-conhecimento, abertura a diversidade,
abordagem clinica baseada num leque alargado de competéncias, pensamento

critico e postura ética. Neste curriculo é dado particular énfase a aquisicdo de
competéncias praticas de modelos empiricamente validados.
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(Universidade do Porto)
Prof. Doutor Carlos Mota Cardoso
(Universidade do Porto)
Mestre Filipa Palha
(Universidade Catolica)
Prof. Doutor J. Marques-Teixeira
(Universidade do Porto)
Mestre Joaquim Gago
(Universidade Nova de Lisboa)
Prof. Doutor J. L. Pio Abreu
(Universidade de Coimbra)
Prof. Doutor J. M. Caldas de Almeida
(Universidade Nova de Lisboa)
Prof. Doutora Luisa Figueira
(Universidade de Lisboa)
Mestre Luisa Vieira de Campos
(Universidade Catolica)
Mestre Maria Luisa Brito
(Escola Superior de Enfermagem de Coimbra)
Mestre Margarida Cordo
(Coordenadora Servigo de Reabilitagdo da Casa de Saude do Telhal)
Mestre Maria Jodo Vargas Moniz
(Coordenadora da Formacao e Avaliacdo de Servicos da AEIPS)
Prof. Doutor Miguel Xavier
(Universidade Nova de Lisboa)
Prof. Doutor Volker Roder
(University Hospital of Psychiatry, Bern —Switzerland)



