
 
Condições de Ingresso 

Licenciatura (1º Ciclo) – 180 ECTS / Licenciatura ( “pré-Bolonha”) 
Licenciatura ou equivalente legal, obtida no estrangeiro, após reconhecimento 
pelo Conselho Científico da FEP para efeito de candidatura a este Mestrado 

 
Critério Preferencial de Admissão 

Técnicos de Saúde Mental que possuam Grau de Licenciatura 
 

Vagas 
25 vagas 

 
Taxas e Propinas 

Candidatura  156,00€ 
Matricula e 1ª inscrição 293,00€ 
Inscrições anuais subsequentes 191,00€ 
Propina – 10 mensalidades por ano  
      1º ano 293,00€ 
      2º ano 200,00€ 

 
Calendário de Acesso 

Candidaturas 12 Novembro a 14 Dezembro de 2007 

Afixação da lista 
de admitidos 

21 Janeiro 2008 

Matrícula  
 

22 a 25 Janeiro 2008 

 
Data de início 
Fevereiro 2008 

 
Local de realização 

Faculdade de Educação e Psicologia - Universidade Católica Portuguesa 
Centro Regional do Porto - Campus da Foz 

 
CONTACTO 

Dra. Dina Noverça 
dnoverca@porto.ucp.pt 226196200 (ext. 273) 

 
www.porto.ucp.pt
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1. Objectivos 
 
O Mestrado em Reabilitação Psicossocial – especialização em Perturbação 
Mental, resulta de uma parceria entre a ENCONTRAR+SE – Associação de Apoio 
às Pessoas com Doença Mental Grave e a Faculdade de Educação e Psicologia 
da Universidade Católica Portuguesa. 
O Mestrado em Reabilitação Psicossocial – especialização em Perturbação 
Mental tem como principais objectivos: 
 - Contextualizar as necessidades de reabilitação psicossocial das 
pessoas com doença mental grave segundo os modelos empiricamente validados. 
 - Identificar e avaliar as necessidades de reabilitação psicossocial das 
pessoas com doença mental grave. 
 - Desenvolver competências de avaliação biopsicossocial necessárias à 
implementação de planos integrados de intervenção. 
 - Adquirir competências de investigação e de intervenção. 
 - Promover uma postura ética, crítica e reflexiva, face à realidade da 
investigação e intervenção no contexto da reabilitação psicossocial. 
 
2. Unidades Curriculares 

1º ANO 
Contextualização histórica e politicas de Reabilitação Psicossocial e Comunitária – da 
hospitalização ao empowerment 
Métodos aprofundados de investigação  
Questões Éticas e Deontológicas na Reabilitação Psicossocial 
Competências avançadas de intervenção na Reabilitação Psicossocial 
O impacto da psicopatologia na Reabilitação Psicossocial (doença crónica) 
Psicofarmacologia 
O papel da Avaliação Biopsicossocial no desenvolvimento de planos integrados de 
Reabilitação Psicossocial 
O impacto da psicopatologia na Reabilitação Psicossocial (doença crónica) 
Intervenção psicoeducativa, em crise e na adesão ao tratamento 
Intervenção nas competências sociais 
Intervenção nos défices cognitivos 
Intervenção familiar 
Intervenção vocacional-profissional 
Reintegração comunitária  
Necessidades espirituais 
Apoio social e comunitário 

2º ANO  
Prática supervisionada  
Formação prática no modelo de Treino de Competências Sociais 
Projecto de Investigação em Reabilitação Psicossocial 

 
3. Princípios curriculares 
 
O currículo do Mestrado em Reabilitação Psicossocial – especialização em 
perturbação mental – assenta no desenvolvimento de competências avançadas 
nas áreas da avaliação, da intervenção e da investigação. Central a este plano de 
formação é o desenvolvimento do auto-conhecimento, abertura à diversidade, 
abordagem clínica baseada num leque alargado de competências, pensamento 
crítico e postura ética. Neste currículo é dado particular ênfase à aquisição de 
competências práticas de modelos empiricamente validados. 
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