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l. INTRODUGCAO

O Plano de Actividade da ENCONTRAR+SE para 2008 assentou no compromisso de dar
continuidade as actividades iniciadas no decorrer de 2007, bem como no desenvolvimento
de iniciativas que nos pareciam ser exequiveis no contexto das politicas de saude mental

anunciadas, e da situagéo financeira da Instituicao.

Apesar das expectativas resultantes da aprovagdo do Plano Nacional de Saude Mental, a
verdade € que se passou mais um ano de indefinicdo e estagnacdo, resultando em
maiores dificuldades a todos os que s&o afectados directa, e indirectamente, por esta

realidade.

Por outro lado, o clima de recess@o econémica que se tem vivido reduziu drasticamente o
mecenato social, agravando a situacdo ja dificil de causas pouco “apelativas”, como é a
nossa da “Saude / Doenca Mental”’, 0 que teve repercussbes na nossa actividade em
2008.

Uma das consequéncias directas desta conjuntura diz respeito a impossibilidade de
profissionalizar o funcionamento da ENCONTRAR+SE, a qual ndo conta com nenhum
colaborador/funcionéario contratado. Desta forma, partindo das estratégias definidas pela
Direccéo para implementar o Plano de Actividades proposto, e deliberacGes sobre outros
assuntos que vao sendo tomadas ao longo do ano, a Filipa Palha é quem assume a

funcao executiva responsavel pela gestdo da actividade da ENCONTRAR+SE.

Embora um dos objectivos mais prementes propostos para 2008 tenha sido o de abrir um
espaco de atendimento capaz de responder aos inUmeros pedidos de apoio que temos
vindo a receber desde que a Associacao iniciou actividade, a verdade € que, até a data, e
nao obstante os diversos contactos tidos com as Camaras Municipais do Porto, Vila Nova

de Gaia e Matosinhos, néo foi possivel que tal acontecesse.

Por outro lado, os esforgos tidos na apresentacdo da ENCONTRAR+SE com vista a
angariacdo de fundos que permitissem diversificar o tipo de iniciativas tidas até ao

momento, ndo tiveram grandes resultados, pelo que nos limitamos aos projectos ja
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financiados e/ou que vieram a ser patrocinados nas areas da formacao, informacéo e

investigacao.

Dito isto, também ¢é importante referir o reconhecimento que as iniciativas da
ENCONTRAR+SE tém vindo a merecer tanto em Portugal como no estrangeiro, e que
reforca a motivagéo para o trabalho que temos pela frente, e redobram a responsabilidade
que sentimos para conseguir concretizar de forma eficaz as nossas propostas. No
entanto, manteremos a nossa postura responséavel e realista ndo avancando para novos
projectos sem as condi¢cdes necessarias a sua boa execucdo e, sempre que possivel,

garantia de sustentabilidade.

Neste sentido, gostariamos de salientar 0 apoio que temos recebido dos elementos dos
corpos dirigentes da associacdo, dos consultores que integram a Comissdo de
Acompanhamento, de diferentes parceiros que nos apoiam através de patrocinios,
prestacdo de servi¢cos ou troca de experiéncias e pareceres, bem como dos associados

envolvidos em diferentes iniciativas.

E deste esforgo conjunto e determinado que o projecto da ENCONTRAR+SE se vai

firmando no contexto do movimento activista Portugués e Internacional.
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ll. RELATORIO DE ACTIVIDADES

As actividades desenvolvidas em 2008 serdo apresentadas em relagdo a cada uma das
areas de intervencdo da ENCONTRAR+SE.

2.1. FORMACAO

2.1.1. Mestrado em Reabilitagdo Psicossocial — Especialidade em Perturbacéao
Mental

Tendo iniciado a 22 de Fevereiro de 2008, este Mestrado exigiu um acompanhamento
sistematico por parte das duas Coordenadoras (Filipa Palha e M# Luisa Campos) no
sentido de o tornar eficaz nos seus propdésitos, e garantir um nivel de qualidade que o

tornem uma referéncia nesta area.

Dos 15 formandos inicialmente inscritos, houve duas desisténcias no final do 1° semestre
lectivo, o que teve influéncia no orgcamento inicialmente apresentado, embora ndo pondo

em risco a viabilidade financeira do Mestrado.

2.1.2. Publicagédo da 22 Edicdo da ENCONTRAR+SE

Com o objectivo de contribuir para a publicagdo em Portugal de obras relevantes para
qguem é afectado directa, ou indirectamente, pela doenca mental, obtivemos os direitos de
autor para traduzir e adaptar a edicdo revista e actualizada do manual Programa de
Treino de Competéncias Sociais (residencial, trabalho, e tempos livres) da autoria de

Volker Roder, P. Zorn, D. Miller e Hans Brenner.

A semelhanca do que aconteceu com a 12 edicdlo ENCONTRAR+SE, contdmos com o
apoio financeiro da Tecnifar o qual permitiu a distribuicdo gratuita desta obra, cuja
apresentagdo publica se realizou durante Comemoracdes do Dia Mundial da Saude

Mental, e contou com a presenca de um dos seus autores (Volker Roder).
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2.1.3. Comemorac¢bes do Dia Mundial da Saude Mental

As Comemoragfes do Dia Mundial da Saude Mental de 2008 foram realizadas em
parceria com a Faculdade de Educacdo e Psicologia da Universidade Catdlica, e
incluiram conferéncias, um curso de formacdo especializada sobre “Intervencdes
Familiares no processo de Recovery” (para o qual contdmos com a colaboracdo de
Cecilia Vilares), e o langamento da nossa 22 edicdo com a presenca de Volker Roder,
consultor da ENCONTRAR+SE.

Uma vez mais, a participacdo nestas Comemoracdes foi gratuita, e as despesas foram
suportadas na totalidade pelos patrocinios obtidos. Esta iniciativa foi amplamente
divulgada nos meios de comunicacdo social, onde se salientou o papel da

ENCONTRAR+SE como Associacao activista pré saude mental.

2.1.4.Campanha Anti-Estigma / Pr6 Saude Mental

A dimensdo que a campanha anti-estigma / movimento UPA tomou, ultrapassou em muito
as expectativas iniciais (ver Relatério Final), e conseguimos finaliza-la apenas com um
més de atraso em relacdo ao previsto, e com o lancamento do CD+DVD que relne todo o

material produzido no &mbito desta iniciativa.

Os esforcos tidos para encontrar novos apoios financeiros para o projecto, ndo foram bem
sucedidos, pelo que se mantiveram os identificados anteriormente. No entanto, ao longo
do ano, esta campanha beneficiou de alguns donativos resultantes do download das
musicas e de iniciativas cujos lucros revertiam a favor do Movimento UPA (March on
Stage do Hard Rock Café e a VIII Guitarmageddon promovida pela Associacdo de

Estudantes da Faculdade de Engenharia da UP).

A Payshop também se associou & campanha disponibilizando os seus terminais para
facilitar os donativos para download das musicas. Este apoio permanecera apés terminar

a campanha, facilitando o processo de entrega de donativos a ENCONTRAR+SE.

Por outro lado, também foram aumentando o numero de parceiros institucionais (Sony,

Fnac), cujo apoio tem sido essencial na edi¢cao / promoc¢ao e divulgacdo do CD+ DVD.
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Em relacdo ao orcamento rectificado referido no Relatério de Actividades de 2007 (e
devidamente detalhado na Acta da Reunido de Direccdo de Dezembro de 2007), houve
pequenas variagdes, estando a totalidade das despesas inerentes a este projecto quase
pagas. A Unica verba cujo pagamento ainda ndo esta garantido na totalidade, refere-se ao
pagamento da “Coordenadora Geral”, Filipa Palha, a quem foi pago em finais de
Dezembro € 5.700,00 dos € 18.000,00 (2 anos de coordenacdo do projecto), ficando o
restante em falta a ser pago no caso de haver verba para tal vinda de outros proveitos

associados a campanha.

Com esta campanha e langcamento de CD+DVD, a ENCONTRAR+SE e suas actividades
e objectivos foram amplamente divulgados nos meios de comunicacédo, tendo sido tema
de artigos em revistas e jornais, programas de radio e televisdo, contribuindo para a

notoriedade e reconhecimento que a Instituicdo ja merece a nivel nacional e internacional.

Todos os aspectos inerentes a campanha foram coordenadas pela Filipa Palha, a qual

contou com o apoio de diferentes parceiros conforme referido no Relatério.

2.2. INTERVENCAO

Para a concretizacdo deste objectivo, a ENCONTRAR+SE estabeleceu diversos
contactos com as Camaras do Porto, Matosinhos, Vila Nova de Gaia, Instituicbes do
Estado (ACS, Seguranca Social) e outros potenciais mecenas / patrocinadores, ndo tendo

dai advindo nenhum resultado.

Desta forma, o apoio que demos ao longo do ano foi via contacto telefénico e correio

electrénico.

2.3. AVALIACAO E INVESTIGACAO

No contexto da campanha anti-estigma / pré-salide mental promovida pela
ENCONTRAR+SE realizou-se a 12 parte do estudo sobre “Atitudes de estudantes
universitarios face a doenga mental”, para o qual contdmos com um apoio financeiro da
Lilly Portugal.

Os dados preliminares deste estudo foram apresentados em diversos eventos cientificos,

conforme sera apresentado mais a frente.
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ll. DIVULGACAO / ANGARIACAO DE FUNDOS

Iniciativas de divulgacdo da ENCONTRAR+SE, juntamente com angariacdo de fundos
para prossecuc¢do dos objectivos a que se propde, tém sido feitas ndo s6 no ambito de
projectos especificos que temos vindo a desenvolver, como também na tentativa de criar
as condicbes que nos permitam ter um espaco de atendimento e desenvolver novas

iniciativas.

Durante este ano, e conforme ja referido, conseguimos apoios para o Movimento UPA,
para as Comemoracdes do Dia Mundial da Salude Mental, para o estudo sobre as
“Percep¢bes dos Estudantes Universitarios”, mas ndo para viabilizar a abertura de um

espagco.

A ENCONTRAR+SE agradece as entidades que seguem, o contributo dado para viabilizar

as actividades realizadas em 2008:

Associacdo de Estudantes da FEUP Payshop — Grupo CTT
AstraZeneca Sony Portugal

Fnac Tecnifar

Hard Rock Café Tempo OMD

Janssen-Cilag Telles de Abreu e Associados
Lilly — Portugal Tolife

LOWE Visualmagico

Universidade Catélica Portuguesa

3.1. Socios
Em 2008 registaram-se 3 novas propostas de “socios efectivos”, passando o total de

associados para 66.

3.2. Programa de Apoio Financeiro (PAF) do Alto Comissariado para a Saude

No ambito do Programa de Apoio Financeiro (PAF) do Alto Comissariado para a Saude,
no concurso de Maio de 2008 a ENCONTRAR+SE candidatou-se com 2 projectos, “O
UPA faz a diferenca — Accbes de Sensibilizacdo pré Salude Mental” e “Centro de
Atendimento Integrado — CAI”, tendo sido aprovado o primeiro, embora com uma

significativa alteracdo do orcamento inicial.
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Tendo sido necessario rever o projecto a luz da nova proposta de orcamento, bem como
0s timings de inicio, este projecto s6 ira arrancar em Julho de 2009.

A nédo aprovacdo do segundo projecto apresentado foi objecto de contestacdo por parte
da ENCONTRAR+SE considerando a inconsisténcia dos argumentos apresentados,

embora o indeferimento se tivesse mantido.

A ENCONTRAR+SE preparou nova candidatura para o concurso de Outubro de 2008,
embora ndo tenha conseguido que a mesma fosse aceite por dificuldades na submisséo
informatica. Uma vez mais, contestou-se a deciséo, para 0 que contdmos com 0 apoio
juridico da Senhora Dr.2 Joana Telles de Abreu e do Senhor Dr. Miguel Neiva de Oliveira
do escritorio “Telles de Abreu e Associados” que nos apoiam desde a fundacdo da
ENCONTRAR+SE.

IV. RELACOES EXTERNAS

Ao longo deste ano, foram vérias as iniciativas desenvolvidas para dar a conhecer o
nosso projecto, estabelecer parcerias e solicitar apoios. Grande parte destas iniciativas
decorreram no contexto do Movimento UPA. a ENCONTRAR+SE tem vindo a ser
divulgada em diferentes meios de comunicacdo social, e convidada a participar em

diferentes iniciativas.

Considerando os poucos recursos que temos, nao nos foi possivel responder a todas as
solicitacBes, embora acreditemos que no futuro possamos vir a beneficiar dos contactos ja

estabelecidos.

4.1. IV Colbéquio Internacional de Psiquiatria de Braga

Em representacdo da ENCONTRAR+SE, a Filipa Palha participou na moderacdo do
workshop sobre “A Reabilitacdo diferenciada em psiquiatria: confronto de projectos e de
experiéncias” do IV Coléquio Internacional de Psiquiatria de Braga, que se realizou no dia
15 e 16 de Fevereiro na Escola de Ciéncias da saude da Universidade do Minho,
integrado nas comemoragfes dos 75 anos da Casa de Saude do Bom Jesus, das Irmas

Hospitaleiras do Sagrado Corac¢éo de Jesus.
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4.2. Visita de trabalho a Nova lorque

Com o apoio da AstraZeneca, e em representacdo da ENCONTRAR+SE, a Filipa Palha
deslocou-se a Nova lorque entre os dias 2 e 7 de Junho para participar na Cognitive
Remediation in Psychiatry Conference, visitar a Lieber Recovery Center, e 0 The Nathan
S. Kline Institute for Psychiatric Research onde fez uma apresentacdo intitulada
“Movimento UPA - An Anti-Stigma Campaign in the Context of Mental Health Policies in

Portugal”.

4.3. Encontro Estigma e Saude Mental
Em representacdo da ENCONTRAR+SE, o Joao Palha participou no “Encontro Estigma e

Salde Mental”, que se realizou em Lisboa no dia 4 de Junho.

4.4.V Colbéquio Internacional de Esquizofrenia do Porto

Participacdo no V Coloquio Internacional de Esquizofrenia do Porto, realizado nos dias 13
e 14 de Junho, com o poster "Stigmatization of people with mental illnesses: a preliminary
study of university students’ opinions”, da autoria de F. Palha, F., A. Guimardes, M.
Castro-Henrigues, N. Costa e L. Campos, em representacdo da ENCONTRAR+SE, o qual

obteve o 1° Prémio.

4.5. International Patient & Carer Advocacy Group Mental Health Summit

Em representagcdo da ENCONTRAR+SE, a Filipa Palha foi convidada a participar no
“International Patient & Carer Advocacy Group Mental Health Summit”, que se realizou em
Praga, Republica Checa, de 18 a 19 Junho, tendo proferido a seguinte comunicacao
“Movimento UPA - An Anti-Stigma Campaign in the Context of Mental Health Policies in

Portugal”.

4.6. Visita de Patt Franciosi a ENCONTRAR+SE

Na sequéncia da apresentacdo do Movimento UPA no International Patient & Carer
Advocacy Group Mental Health Summit, e considerando o interesse que suscitou, em
Agosto de 2008 tivemos a visita da Vice-Presidente da World Federation for Mental Health
para se inteirar das nossas actividades, e considerar a possibilidade de replicar esta

campanha noutros paises.
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4.7. Consensus Conference Understanding the ‘Journey to Recovery’
from a Severe Mental lliness

Em representacdo da ENCONTRAR+SE, a Filipa Palha foi convidada a participar na
“Consensus Conference Understanding the ‘Journey to Recovery’ from a Severe Mental

lliness, que se realizou em Viena, Austria, no dia 6 de Outubro.

4.8. XXVI Congresso Brasileiro de Psiquiatria,

Em representacdo da ENCONTRAR+SE, a Filipa Palha participou no XXVI Congresso
Brasileiro de Psiquiatria, que se realizou na cidade de Brasilia — Distrito Federal — Brasil,
de 15 a 18 de Outubro de 2008, tendo proferido uma comunica¢cdo no “Férum de

Transtorno Mental e Estigma”.

4.9. 1V Congresso Nacional de Psiquiatria

A ENCONTRAR+SE organizou uma mesa-redonda sobre “Estigma e Doenca Mental”,
para o IV Congresso Nacional de Psiquiatria, que decorreu no Luso entre 25 e 28 de
Novembro, tendo sido feitas duas comunicag¢des: "Campanha anti-estigma “Uma Mdusica
para a Saude Mental / Movimento UPA”, e “Percep¢fes dos estudantes universitarios

face a doenca mental | fase 1 | pré-campanha”

4.10. Rede Social da Camara Municipal de Braga

No ambito de contactos iniciados com o departamento de accdo social da Camara
Municipal de Braga, a ENCONTRAR+SE passou a integrar a “Rede Social” daquela
Céamara, estando a ser estudadas as possiveis formas de efectivar esta colaboracdo no

ambito de projectos que venham a ser implementados.

4.11. Apoio a Escolas

Varias escolas (Escola Secundaria da Trofa; Colégio S&o Jodo de Brito (Lisboa); Escola
Secundaria Cristina Torres, no concelho da Figueira da Foz; Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra) solicitaram o nosso apoio para desenvolver projectos /
iniciativas sobre o tema da saude mental. A todas respondemos dentro das nossas

capacidades, tendo enviado e/ou emprestado informacgao / material.
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V. OUTROS

5.1.Sitio na Internet

Com o apoio da Visualmagico, e constante apoio dado pelo Alexandre Oliveira,
continuamos a desenvolver o site da ENCONTRAR+SE, adaptando-o as iniciativas que

iamos desenvolvendo, e melhorando gradualmente os seus contelidos.

Porto, 9 de Marcgo de 2009
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