ERCHITRANELT

PLANO DE ACTIVIDADES
E ORCAMENTO PARA 2010

(VA
s 4



|

Plano e Actividades « Dreamenio 3040

iINDICE

| INTRODUGAD
I. PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2010

2.1. FORMAGAQ
2.1.1. Mastrade ein Reabllitagio Pslcossocial = Especialidade em Perurbagsio Mental

2.1.2 Publicagdes da ENCONTRAR+SE

2.1.3. Comemoragdes do Dia Mundial da Sadde Mental
2.1.4.Campanha Anti-Estigma / Prd Sadds Mental
2.1.5, Projecto "0 UPA FAZ A& DIFERENCA®

2.1.6. Projecto "0 UPA INFORMA®

2.2, INTERVENGAO

2.3. AVALIACAO E INVESTIGACAD

. ADVOCACY
V. DIVULGACAO / ANGARIAGAO DE FUNDOS + SOCIOS
V. RELAGCOES EXTERNAS

Vi. RECURSOS HUMANDOS
Vil. QUTROS

f.1. Site

o @ ot R th B R BROR R L

 mf



Plano de Actividades = Drgamento 20790

l. INTRODUGAQO
O Plano de Actividade da ENCONTRAR+5E para 2010 assenta no compromisso de dar

confinuidade &s actividadss iniciadas nos anos antsriores que resuftam de um cuidado
conhecimento das necessidades de intervencio no &mbito do tratamento da dosnca
mental & promogéo da saude mental.

A aprovacdo do Plano Nacional de Saide Mental, em Janeiro de 2008, criou legitimas
expectativas face a guem, em Porlugal & afeclado pala doenca mental, Quesides como o
encerramento de hospitais psiquidtricos, a criagdo de estruturas comunitarias, o aumenlo
do nimero de técnicos de salde mental ndo médicos, a paricipacdo dos utenias e seus
familiares no debate & nas decisdes politicas, o combate ao estigma, a participacao das
ONG, sdo alguns femas gque preccupam os envolvidos nesia problematica sendo
necessano um acompanhamento atento, bem como a promogac do envolvimento dos

familiares & ulenies,

Face a esla prolongada indefinicdo que ndo tem fim & vista, julgamos ser fundamental
comegar a desenvolver, em parceria com oulras instiluigcies reprasentando os utentes &
seus familiares e amigos, inlcistivas de “advocacy” pare sumentar 2 consciencializagdo
publica sobre estas guestdes, & sobre as consequéncias que a falta de politicas de sadde
mental adequadas tam 2 nivel individual, econémico e social

O reconhecimenio gque a ENCONTRAR+SE lem vinde a obler junto dos diferenies
intervenientes na &rea da sagde mental, fanto no contexto nacional como
Intemacionalments, bem como a confianga que pessoas afectadas pela doenca mental
tém depositado no nosso trabalho exige gue, paralelamente as iniciativas a que
astatutariamente nos obrigdmos & as guais daremos continuidade, comecemos a ter uma
acgao mais sistematica na defesa dos direilos das pessoas com doenga mental.

Ag iniciar um novo ciclo, ndo podemos deixar de referir a seguranca gue & sabermos
poder contar com o apoio dos elementos dos corpos dirgentes da associagdo, dos
consultores que integram a Comissdo de Acompanhamentio, de diferenies parceiros gue
nos apoiam através de patrocinios, prestacio de servicos ou troca de experiéncias e
pareceres, pem como dos associados envolvidos em diferantes iniciativas.
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Por Gltimo, considerando o polencial de crescimentc que a ENCONTRAR+SE lem, &
gracas & estabilidade financeira alcancadas, & fundamental dar inicio ao processo de
"profissionalizacdo” da associagdo através da contralacdo de umia) colaborador para

fungGes administrativas e de secretariado.

IIl. PLANO DE ACTIVIDADES

O Plano de Actividades para 2010 sera apreseniade em relagdo as 4 diferentes areas de
intervencio da ENCONTRAR+SE,

2.1. FORMAGAO | SENSIBILIZAGAD

2.1.1. Mestrado em Reabilitagio Psicossocial - Especialidade em Perturbagio
Mental

A primeira edigdo do Mesirado em Reabililagdo Psicossocial = Especialidade em
Perturbacdo Mental terminard em Feversira de 2010, e dada a procura que temn lido, &
nossa Intencio comecar uma 2® edico no ano lective 2010-2011.

Nesse senfido, estd a decomer a avaliagio desta primeira edicdo, bem como o processo
de acreditagio do Mestrade no &mbitc de acrediagio da Agéncia de Avaliacio e
Acreditacio do Ensino Superior (A3ES) a decomer a nivel nacional

2.1.2 Publicagdo da 4" Edicio ENCONTRAR+SE

Sendo nosso objectivo conlinuar a contribuir para a publicagdo em Portugués de obras
relevantes no ambilo da Salde Mental, foram-nos cedidos os dirsitos para a edicdo
Poriuguass da obra de Pete Earlay "Crazy: A Father's Search Through Amarica’s Mental
Health MAdness®, a qual sera a nossa 4" Edicdo a langar duranie as Comemoracdes do
Dia Mundial da Sadde Mental / Aniversario da ENCONTRAR+SE.

2.1.3. Comemoragdes do Dia Mundial da Sadde Mental € outros eventos cientificos
A semslanga dos anos anteriores, sera elaborado um programa para as
‘Comemoracies do Dia Mundial da Sadde Mental / 4° Aniversario da ENMCONTRAR+5E".
No proximo ano pretendemos concrefizar a "Caminhada para a Saude Mental® que foi
inviabilizada am 2009 por coincidir com as eleicdes aularquicas.

§ Ay
el 5



Bt 5
Plano de Aclividades & Orcamenta 2010

rmprmrry

2.1.4.Campanha Anti-Estigma / Prd Sadde Mental

Considerando a visibilidade conseguida através do projecto UPA 0B e do CD+DNVD
langado, toma-se fundamenial dar continuidade a acgbes de sensibilizaco de maior
duragdo e gue anvolvam individualidade publicas gue se juniem a este Movimento contra
o estigma e a discriminacéo das doengas mentais.

Neste sentido, iremos trabalhar num projecto semelhante ao UPA 08, a ser apresentado
em Outubro de 2010, para decorrer durante 1 ano, desta vez ulilizando a escrita (conto,
poema, cronica) para aleriar para o tema. O projecto esta programado ferminar com o
langamento de um livro gue redna todos os frabalhos apresentados mensalmente.

2.1.5. Projecto “UPA FAZ A DIFERENGA”

O projecto *UPA FAZ A DIFERENCA®, aprovadc no ambito do concurso de apoio
financeiro do Allo Comissanado da Saude, que comparticipa 75% do omgamento global,
iniciou ern Julho de 2009 e fem a durac3o de 2 anos. Este projecto baseiz-se em acgies
de sensibilizagio pro saide mental dirigidas a alunos do ensino secundério, e tem como
objectivo contribuir para o aumento do conhecimento sobre as doencas mentais nos
adolescentes, no senfido de incentivar 8 procura precoce de ajuda e diminuir atitudes
estigmatizantes e discriminatdrias.

Este projecto e coordenado pela Luisa Campos e tem sido implementado de forma mais
rigorosa e completa do que a inicialmente proposta, uma vez que é nosso entender poder
ser uma oparlunidade de desenveolver um modelo de avaliagdofintervencgdo de grands
utilidade no fuluro. Desla forma, considerames fundamential investir nesle projecto de
forma a criar as condicGes para o seu adequado desenvolvimanto.

2.1.6. Projecto "UPA INFORMA"

O projecto *0O UPA INFORMA®, aprovado no ambito do concurso de apoio financeiro do
Alio Comissariado da Sadde, que compariicipa 70% do orgamento giobal, iniciara em
Janeiro de 2010 & tem a duraglo de 2 anos. O "UPA Informa” serd um novo website
(ligado ao website da ENCONTRAR+SE) de navegabilidade ficil e intuitiva com uma
imageam afraente e dindmica ¢ uma linguagem dirgida a diferentes plblicos-alva,
apresentando conteldos informativos diversos sob formatos mais ou menos compactos g

de acesso facil.
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As pagnas / conteados informatvas fservigos procurardo responder 8s necessidades de
diferentes plblicos-alvo (pessoas com doenga mental, familiares, tecnicos de saude,
estudanies e qualquer pessoa interessada em temas sobre Sadude / Doenga Mental).
Havera particular cuidado no espago/ malarial dirgido a jovens, considerande a
imporiéncia de sensibilizar esta populagio para as questbes ligadas a salde / dosnga
mental.

Paralelamente & disponibilizagdo de informacdo, serd crlado um espago para
esclarecimento de dividas e um "Férum de Partilha"

2.2. INTERVENGAO

A parceria com a Clinica Universitaria de Psicologia da Universidade Catdlica Portuguesa,
afraves de cedéncia de espaco para o "Alendimento ENCONTRAR+SE" permitiu-nos
comecar a dar resposia aos pedidos de apoio que nos eram dingdos. Neste momento, o
aumento continuo desies pedidos reforgam a necessidade de abrir um espago de
atendimento gue responda de forma mais adequada as diferentes necessidades de
intervengao dos utentes gue nos procuram.

Afravés do apoio gue j& temos da Fundagdo Porlo Social, que nos disponibilizou um
gabinete onde s& desenvolvern os projactos a decomer, em 2010 procuraremeos conseguir
encantrar uma altemativa mais ajustada ao crescimenio da ENCONTRAR+3SE.

Ainda no dmbito da intervencdo, esperamos abrr um “Leaming Center” para implemantar
o MNeuropsychological Educations! Approach to Rehabifitation, modelo de reabilitagdo
neurocognitiva assistida por computador dessnvolvide pela Professora Alice Medalia,
consultora da ENCONTRAR+SE, estando a aguardar o resultade de uma candidatura
efectuada a Fundagdo Calouste Gulbenkian,

2.3. AVALIAGAO E INVESTIGAGAO

Na sequéncia do nosso primeiro projecto de investigag@o sobre "Atitudes de estudantes
universitarios face 4 doenca mental’, e tendo iniciado o projecte "0 UPA faz a
diferen¢a™ conforme ja refendo, daremos continuidade & investigagao das necessidades
de formagdo em sadde / doenca menial de alunos do ensino secundario @ avaliaramos a
eficacia de programas de combate ao esbgma / promogao da saude mental.
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Mo ambito do Mestrado em Reabiltagdo Psicossocial estdao a ser efou serdo
desenvelvidos vario projecios sobre "Auto-astigma®, "Esligma Piblico” & "Percepcies dos
estudanies de Medicina face 3 doenga mental®, os quais serdo lerminados durante 2010.

. ADVOCACY

Em 2010 propomo-nos reforcar a ariculagdo com outros agentss no femeno & consolidar
redes de trabalho, no sentido de Intervir activamente na luta pela defesa dos direilos das
pessoas com doenga mental. Este trabalho beneficiara, por um lado, do apoio e da
consultadoria de associagies mais expenentes e parceiras da ENCONTRAR+SE, como é
o caso da World Federation for Mental Health (WFMH) & a EUFAMI, Federagdo Europeia
das Associagdes de Familiares de Pessoas com Doenga Mental, Por outro lado, julgamos
gue a sensibilizacao iniciada junio dos meios de comunicacio social através do 1° Prémio
Nacional de Jomalismo na area da salude mental do qual a ENCONTRAR+SE & parceira,
podera revelar-se uma mais valfia neste processo de dar mais visibilidade as questdes
ligadas 3 doenca/satide mental.

IV. DIVULGAGAO  ANGARIAGCAO DE FUNDOS E SOCIOS

Iniciativas de divulgacio da ENCONTRAR+SE, juntamenie com angariacio de fundos
para prossecucdo dos obiecltivos a gue se propde, continuar@o a ser feitas ndo s6 no
sentido de obtar o apoio para projectos especificos, mas também no senfide de
sensibilizar o publico para as questfes da saide / doenga mental

Paralelamenle, continuaremos a desenvolver projecios de qualidade para submeter no
ambito de programas de financiamento de diferentes instiluigdes (ex. Allo Comissariado
para a Saude),

Iremos, tambem, trabalhar no sentido de aumentar o numero de socios para que a
ENCONTRAR+SE possa ter maior representatividade regional @ nacional.

V. RELACOES EXTERNAS

Para a prossecucao dos fins a que nos propomos & fundamental dar a conhecer o nosso
trabalho, estabelecer parcerias e promover o trabalhc am rede. Ainda neste contexto,
durante o proximo ano continuaremos a investir na divulgagdo do nosso irabalho, e
procuraremos dar resposta aos convites que nos sdo feitos para parficipar em iniciativas
gue consideremos validas, em evenlos cientificos, @ oulras solicitagdes vindas dos drgdos

de comunicagio social.
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VI. RECURS0OS HUMANOS

Conforme tem vindo a ser refendo em relatdrios anteriores toma-se fundamental o apoio
ae secretarade a Direcgio no sentidoe de libertsr os seus elemenios com
responsabilidades executivas deste tipe de trabalho, & pemnitir que se rentabilize este
fempo em acgdes de maior interesse para 8 ENCONTRAR+SE.

Para a coniratagio do(a) colaborador(a), no proximo ano iremos candidatar-nos ao

“Programa de Estagios Profissionais” do IEFP,

VIl. OUTROS
7.1.5ite

O projecto "O UPA INFORMA”™ aprovado em Qutubro de 2009 ird arrancar no inicio de
2010, fazendo com gue o site da ENCONTRAR+SE seja objecto de malhonas
significativas, tomando-se uma importante ferramenta para a divulgagdo de informagdo e
contacto com diferentes publicos.

Uma das priondades sers o espago dedicado ao pablico mais jovem no sentide de
complementar as acgoes que decomarao do projecto * O UPA FAZ A DIFERENCA®,
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