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I. INTRODUCAO

O Plana de Actividade da ENCONTRAR+SE para 2009 assentou no compromisso de dar
continuidade 3s actividades iniciadas no decorrer de 2008, bem como no desenvolvimento
de iniciativas possiveis de serem realizadas no contexto das politicas de saide mental

anunciadas, e da situaco financeira da Instituicio.

O presents ano, n&o trouxe nenhum avango em relagdo a implementagdo de medidas
propostas pelo Plano Nacional de Sadde Mental com relevancia para o trabalho da
ENCONTRAR+SE. Na verdade, apesar de ter sido aprovado pelo Conselho de Ministros
de 10 de Setembro de 2008 o Decreto-Lei que cria as unidades ¢ equipas de cuidados
continuados integrados de salide mental, destinadas &s pessoas com doenca mental
grave, a verdade é que, até & presente data, nada mais se soube sobre o refendo
Decreto-Lei. Sendo que este Decreto-Lei substituird o Despacho Conjunto n® 407/98 que,
nos Gltimos 12 anos regulou os apoios 2s medidas de reabilitagc&o psicossocial, as novas
propostas feitas nesta drea ndo t&m sido consideradas j@ que “"aguardam" as novas

direcinzes.

Apesar do clima de recessio economica gque se fem vivido, durante 2009 a
ENCONTRAR+SE obteve a aprovagdo e o apoio a diferentes projectos, dando um avanco

significativo na nossa aclividade.

Para ultrapassar as limitagdes resuliantes da falta de um espago proprio, foram
estabelecidas parcerias com ouiras instituigdes. Assim, encontramos junto da
Universidade Caioiica Porluguesa o apoio necessario que nos permitiu iniciar o sarvico de
apoio ao publico, através da permissdo de ufilizagdo das instalagdes da Clinica
Universitarias de Psicologia (CUP). Por outro lado, estabelecemos um profocolo com a
Fundagdo Porto Social para cedéncia de uma sala na Quinta da Bonjdia, onde instalamos
o primeiro gabinete da ENCONTRAR+SE fundamental para gest&o dos nossos projectos.

No decomer de 2009 ainda ndo foi possivel profissionalizar o funcionamento da
ENCONTRAR+SE a diferentes niveis (contabilidade, gestdo corrente, angariagdo de
fundos, entre oulros), pelo que a Filipa Palha é quem assume a fungio executiva

responséavel pela gesto da actividade da ENCONTRAR+SE.
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A semelhanga dos anos anteriores, am 2009 a8 ENCONTRAR+SE reforgou a credibilidade
que tem vindo a merecer fante em Portugal como no estrangeiro, o que levou & qus
tivassemos o Alto Patrocinio da World Federation for Mental Health (WFMH) e da
European Federation European of Associations of Families of People with Mental lliness
(EUFAMI) nas Comsmoragdes do Dia Mundial da Satde Mental Por outro lado, no
ambito da programagdo para assinalar esta data, contamos com a participac8o da Vice
Presidents da WFMH, Patt Franciesi, & da Presidente da EUFAMI, Sigrid Steffan, ndo sb
na Sessdo Comemorativa do Dia Mundial da Saude Mental, mas também num importante
debate que promovemos na Universidade Catolica Portuguesa sobre "Saide Mental No
Séc. XXI: Desafios Globais, as Necessidades dos Utentes e das Familias e a Realidade
Portuguesa”, no qual também pariicipou o Presidente do Conselho Nacional de Salde

Mental, Professor Caidas de Almeida.

A postura responsavel e realista que mantivemos ao longo destes trés anos de trabalho
mostraram-se imprescindiveis para a estabilidade financeira alcangada, sem a qual ndo
seria possivel avangar com os projectos que estamos a desenvolver no ambito de
concursos publicos, j& que os mesmos pressupdem que as Instituicbes sejam capazes de

suporiar os gastos até que o financiamento seja reembolsado.

Para finalizar, gostariamos de salientar o apoio que temos recebido dos elementes dos
corpos dirigentes da associagdo, dos consultores que integram a Comissdo de
Acompanhamento, de difersnies parceiros que nos apoiam através de patrocinios,
prestacdo de servicos ou troca de experiéncias e pareceres, bem como dos associados

envolvidos em diferentes iniciativas.

E desie esforgo conjunio e determinado que o projecto da ENCONTRAR+SE se vai

firmando no contexio do movimento activista Portugués e Intemacional.
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Il. RELATORIO DE ACTIVIDADES

As actividades desenvolvidas em 2008 serfio apresentadas em relagdo a cada uma das
quatro grandes areas de interveng@o da ENCONTRAR+SE, sendo que alguns projectos

estdo ligados a mais do que uma area.

2.1. FORMACAO

2.1.1. Mestrado em Reabilitacio Psicossocial — Especialidade em Perturbagéo
Mental

Durante 2009 finalizou o 2° semestire do 1° ano deste Mestrado, e deu-se inicio aos 3° e
Ultimo semestre, sendo o total de alunos 13 (3 dos quais colaboradoras da

ENCONTRAR+SE isenias de pagamento de propinas).

Perante o interesse que este Mestrado tem merecido, inicidmos a avaliagdo desia
primeira edi¢iio, bem como o processo de acreditagiio do Mestrado no ambito da
acreditagdo da Agéncia de Avaliagdo e Acreditagéo do Ensino Superior (A2ES) a decomrer

a nivel nacional.

2.1.2. Publicagdo da 3° Edigio da ENCONTRAR+SE

Com o objectivo de contribuir para a publicagdo em Poriugal de obras relevanies para
quem & afectado directa, ou indirectamente, pela doenca mental, obfivemos, uma vez
mais, os direitos de autor para traduzir e adaptar o livro "Entre a Raz&o e a liusdo.
Desmistificando a loucura®, do qual & co-autora a nossa consultora Cecilia Cruz Villares,

em parceria com Jorge Candido de Assis e Rodrigo Affonseca Bressan.

Uma vez que na verséo original esta publicagdo foi apoiada pela AstraZeneca, fambém a
versdo Poruguesa contou com o apoio desta farmacéutica, o que permitiu a distribuicao
gratuita desta obra. A apresentagdo publica teve lugar durante as Comemoragbes do Dia
Mundial da Sadde Mental / 3° Aniversario da ENCONTRAR+SE, contando com a
paricipagdo de dois dos autores (Cecilia Cruz Villares e Jorge Candido de Assis).
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2.1.3. Comemoragdes do Dia Mundial da Sadde Mental

As Comemoragdes do Dia Mundial da Salide Mental de 2009 foram realizadas com o Alio
Patrocinic da World Federation for Mental Health (WFMH) e da European Federation
European of Associations of Families of People with Mental lliness. Esta iniciativa contou,
também, com o apoio a Faculdade de Educacdo e Psicologia da Universidade Catdlica,
da Sociedade Poriuguesa de Psiquiatria & Sadde Mental e da Camara Municipal do
Porto, e teve o patrocinio da AstraZeneca, Bristol Myers-Squibb, Lilly, Janssen-Cilag e
Tecnifar,

Para fazer justica ao fema proposto pela World Federation for Mental Heaith para a
campanha de sensibilizagdo a iniciar no Dia Mundial de Saide Mental, ou seja “Saude
Mental e Cuidados de Saiide Primarios: Melhorar o tratamento e promover a sauds
mental®, o programa das Comemoragdes iniciou no dia 9 de Outubro com um curso para
médicos de familia (convidados pelos patrocinadores). A Sessdo Comemorativa do Dia
10 Qutubro centrou-se nas conferéncias de Patt Franciosi, Vice-Presidente da WFMH,
responsavel pelo Dia Mundial da Saide Mental, & de Sigrid Steffan, Presidente da
EUFAMI, terminanda com o langamento da 3® edicdo da ENCONRAR+SE, apresentado
pelo Professor Doutor Viegas-Abreu, seguido de sess@o de autégrafos com dois dos
autores — Cecilia Villares e Jorge Candido de Assis.

A semelhanga dos anos anteriores, a participagio nestas Comemoragdes foi gratuita, &
as despesas foram suporiadas na totalidade pelos patrocinios obtidos. Esta iniciativa foi
amplamente divulgada nos meios de comunicagio social, onde se salientou o papel da

ENCONTRAR+SE como Associagdo activista pro satide mental.

2.2. Movimento UPA
Desenvolver iniciativas de combate ao estigma e de promogao da sadde mental, & uma
das dreas de intervengiio da ENCONTRAR+SE onde temos vindo a crescer de forma

mais significativa, através de projectos inovadores que passamos a apreseniar.

2.2.1. Campanha Anti-Estigma / Pré Saiide Mental - UPA 08

O langamenta do CD+DVD do Movimento UPA 08 foi um passo fundamental para fomar
visivel a luta contra o estigma associado & doenga mental. Por outro lado, o apoio dado
pela Sony a aste pmjecio, permitiu um significativo retomo financeiro para 2

ENCONTRAR+SE.






